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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2025_2026  

Anul de studiu I / Semestrul 1 

 

1. Date despre program  

1.1. Instituţia de învăţămînt  Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea   TEOLOGIE ORTODOXĂ  

1.3. Departamentul   ARTĂ RELIGIOASĂ  

1.4. Domeniul de studii  Muzică  

1.5. Ciclul de studii  Licenţă  

1.6. Programul de studii/calificarea*/Grupă de 

bază ESCO 

Muzică Religioasă / Cantor (263604); Referent muzical (265211); Cântăreț 

(265229); Tehnoredactor partituri (265217) / 2636 (Religious professionals); 

2652 (Musicians, singers and composers) 

  

2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei  Canto coral (1)  2.2. Cod disciplină  MR 103  

2.3. Titularul activităţii de curs  -  

2.4. Titularul activităţii de seminar  BALEA NICOLAE-DANIEL 

2.5. Anul de studiu  I  2.6. Semestrul  I  2.7. Tipul de 

evaluare (E/C/VP)  

VP  2.8. Regimul 

disciplinei (O – 

obligatorie, Op – 

opţională, F – 

facultativă)  

O 

  

3. Timpul total estimat  

3.1. Numar ore pe 

saptamana  

1  din care: 3.2. curs  0  3.3. seminar/laborator  1  

3.4. Total ore din planul de 

învăţămînt  

14  din care: 3.5. curs  0  

   

3.6. seminar/laborator  14  

Distribuţia fondului de timp  ore  

a. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  10  

b. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  10  

c. Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  4  

d. Tutoriat  4  

e. Examinări  4  

f. Alte activităţi (vizite de studiu, consultații, proiecte)  4  

  

3.7 Total ore studiu individual  36  

3.8 Total ore activități universitare  14  

3.9 Total ore pe semestru  50  

3.10 Numărul de credite  2  

  

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)  

4.1. De curriculum  Armonie, Contrapunct, Istoria muzicii. Pian  

4.2. De competenţe  
Teoria superioară a muzicii  

  

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

 

5.1. De desfăşurare a cursului  Repertorii de vocalize și piese vocale 
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5.2. De desfăşurarea a seminarului/laboratorului  Pianinină (pian)  

  

6. Competenţe specifice acumulate  

Competenţe profesionale  R7: intepretează în direct 

R11: cântă  

Competenţe transversale   - 

  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)  

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei  

-formarea unor viitori profesori de canto cu o bună pregătire teoretică şi tehnico-aplicativă în ce 

priveşte arta cântului  

-formarea capacităţilor de a exemplifica corect vocal-intonaţional şi interpretativ, de a sesiza 

defectele de emisie, articulaţie şi dicţie, de a cunoaşte mijloacele de corectare a acestora  

7.2 Obiectivele specifice  Cognitive (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor disciplinei) a.Cunoastere si întelegere:  

-definirea conceptelor de bază ce ţin de tehnica cântului vocal;  

-utilizarea corectă a termenilor de specialitatea cântului vocal;  

-cunoştinţe generale de bază, precum şi necesare profesiei / disciplinei;  

b.Explicare si interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum şi a 

conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei):  

-realizarea de conexiuni între rezultatele cunoaşterii;  

-argumentarea enunţurilor;  

-demonstrarea, organizarea şi planificarea;  

  

8. Conţinuturi  

8.2. Lucrare practică  Metode de 

predare  

Observaţii  

  

Aplicaţii(probleme teoretico-aplicative)   

Tema 1: Noțiuni preliminare în studiul cântului vocal  

Tema 2: Însușirile vocii  

Tema 3: Anatomia și fiziologia aparatului fonator – partea I 

Tema 4: Anatomia și fiziologia aparatului fonator – partea a II-a Tema 5: Teorii asupra 

formării vocale  

Tema 6: Particularități ale cântului coral  

Tema 7: Respirația în cânt  

  

Explicația  

Demonstrația  

Exemplificarea  

Conversația  

  

14 ore fizice 

(fiecare temă 

câte 2 ore) 
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8.3. Bibliografie  

 Tema 1: Noțiuni preliminare în studiul cântului vocal 
1. Barbu, C. (2010). Fundamentele cântului coral. Editura Universității Naționale de 

Muzică București. 
2. Miller, R. (1996). The Structure of Singing: System and Art in Vocal Technique. 

Schirmer Books. 
3. Apfelstadt, H. (2000). Directing the Choral Music Program. Oxford University 

Press. 
4. Göllner, V. (1992). Choral Music in the Twentieth Century. Amadeus Press. 
5. Blasius, L. (2007). Interpretarea muzicii vocale: De la text la expresie. Editura 

Muzicală. 

 
Tema 2: Însușirile vocii 

1. Stark, J. A. (2003). Bel Canto: A History of Vocal Pedagogy. University of 
Toronto Press. 

2. Brown, O. (1996). Discover Your Voice: How to Develop Healthy Voice Habits. 
Singular Publishing Group. 

3. Sundberg, J. (1987). The Science of the Singing Voice. Northern Illinois 
University Press. 

4. Miller, D. (2002). Resonance in Singing: Voice Building through Acoustic 
Feedback. Inside View Press. 

5. Doscher, B. M. (1994). The Functional Unity of the Singing Voice. Scarecrow 
Press. 

 
Tema 3: Anatomia și fiziologia aparatului fonator 

1. Sataloff, R. T. (2017). Vocal Health and Pedagogy. Plural Publishing. 
2. Zemlin, W. R. (1998). Speech and Hearing Science: Anatomy and Physiology. 

Allyn & Bacon. 
3. Titze, I. R. (2000). Principles of Voice Production. National Center for Voice and 

Speech. 
4. Behlau, M. (2010). Vocal Function: Anatomy, Physiology, and Biomechanics. 

Thieme Medical Publishers. 
5. Seikel, J. A., King, D. W., & Drumright, D. G. (2015). Anatomy & Physiology for 

Speech, Language, and Hearing. Cengage Learning. 

 
Tema 4: Anatomia și fiziologia aparatului fonator (continuare) 

1. Colton, R. H., Casper, J. K., & Leonard, R. (2011). Understanding Voice 
Problems: A Physiological Perspective for Diagnosis and Treatment. Lippincott 
Williams & Wilkins. 

2. Titze, I. R., & Verdolini Abbott, K. (2012). Vocology: The Science and Practice 
of Voice Habilitation. National Center for Voice and Speech. 

3. Hirano, M. (1981). Clinical Examination of Voice. Springer-Verlag. 
4. Ferrand, C. T. (2007). Speech Science: An Integrated Approach to Theory and 

Clinical Practice. Allyn & Bacon. 
5. Sundberg, J. (1993). Acoustic and Physiological Aspects of Vocal Vibrato. KTH 

Royal Institute of Technology. 

 
Tema 5: Teorii asupra formării vocale 

1. Coffin, B. (1989). Overtones of Bel Canto: Phonetic Basis of Artistic Singing. 
Scarecrow Press. 

2. Sell, K. (2005). The Disciplines of Vocal Pedagogy: Towards an Holistic 
Approach. Ashgate. 

3. Vennard, W. (1967). Singing: The Mechanism and the Technic. Carl Fischer. 
4. Stark, J. A. (2003). Bel Canto: A History of Vocal Pedagogy. University of 

Toronto Press. 
5. Chapman, J. L. (2012). Singing and Teaching Singing: A Holistic Approach to 

Classical Voice. Plural Publishing. 

 
Tema 6: Particularitățile cântului coral 

1. Ehmann, W., & Haasemann, F. (1981). Voice Building for Choirs. Augsburg 
Publishing House. 

2. Durrant, C. (2003). Choral Conducting: Philosophy and Practice. Routledge. 
3. McKinney, J. C. (2005). The Diagnosis and Correction of Vocal Faults. Genevox 

Music Group. 
4. Jordan, J. (2008). Evoking Sound: Fundamentals of Choral Conducting and 

Rehearsing. GIA Publications. 

 Explicația  

Demonstrația  

Exemplificarea  

Conversația  
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5. Decker, H. A., & Herford, J. (1973). Choral Conducting: A Symposium. Appleton-
Century-Crofts. 

 
Tema 7: Respirația în cânt 

1. Miller, R. (1986). The Art of Singing: The Science of Breathing. Oxford University 
Press. 

2. Thurman, L., & Welch, G. (2000). Bodymind and Voice: Foundations of Voice 
Education. The VoiceCare Network. 

3. Hixon, T. J. (2006). Respiratory Function in Speech and Song. Singular 
Publishing Group. 

4. Appelman, D. R. (1986). The Science of Vocal Pedagogy: Theory and 
Application. Indiana University Press. 

5. Sundberg, J. (1987). The Science of the Singing Voice. Northern Illinois 
University Press. 

 
 
Tema 1: Noțiuni preliminare studiului cântului 

1. Cucu, G. (1962). Tehnica și arta cântului coral. Editura Muzicală a Uniunii 
Compozitorilor din R.P.R. 

2. Dumitrescu, L. (1984). Dirijarea și interpretarea muzicii corale. Editura Muzicală. 
3. Zamfir, I. (2000). Îndrumător pentru studenții Facultății de Muzică - Canto. 

Editura Universității din Craiova. 
4. Hoinic, M. (1994). Îndrumar de cânt coral. Editura Muzicală. 
5. Dima, G. (1955). Despre cântul coral. Editura de Stat pentru Literatură și Artă. 

 
Tema 2: Însușirile vocii 

1. Crăsnaru, M. (2009). Tehnica vocală pentru cântăreții de operă și nu numai. 
Editura Didactică și Pedagogică. 

2. Gheorghiu, S. (2002). Arta și știința cântului. Editura Muzicală. 
3. Botez, V. (1985). Metodica predării cântului. Editura Muzicală. 
4. Popescu, V. (1972). Anatomia și fiziologia vocii cântate. Editura Medicală. 
5. Băltățeanu, I. (1999). Vocalitatea și expresivitatea cântului. Editura Fundației 

România de Mâine. 

 
Tema 3: Anatomia și fiziologia aparatului fonator 

1. Botez, V. (1989). Vocea și patologia ei. Editura Medicală. 
2. Buruiană, C. (1974). Aparatul fonator și funcționarea lui în cânt. Editura Științifică 

și Enciclopedică. 
3. Crăsnaru, M. (2012). Fiziologia vocii cântate și vorbite. Editura Academiei 

Române. 
4. Ciubotaru, V. (2010). Anatomia și fiziologia cântului coral. Editura Universității 

Naționale de Muzică București. 
5. Titze, I. R. (2000). Principii de bază ale producției vocale (traducere în limba 

română). Editura Academiei Naționale de Muzică. 

 
Tema 4: Anatomia și fiziologia aparatului fonator (continuare) 

1. Coman, S. (1998). Anatomia vocii. Editura Tehnică. 
2. Ioanid, E. (1985). Fiziologia și patologia vocii la cântăreți. Editura Medicală. 
3. Papadopol, C. (2014). Vocea umană: anatomo-fiziologie și patologie. Editura 

Universitară. 
4. Gheorghiu, S. (2002). Arta și știința cântului. Editura Muzicală. 
5. Păcurar, A. (2005). Aparatul fonator: structură și funcții. Editura Cluj University 

Press. 

 
Tema 5: Teorii asupra formării vocale 

1. Gheorghiu, S. (2004). Teoria și practica formării vocii. Editura Muzicală. 
2. Cucu, G. (1960). Tehnica cântului coral. Editura Muzicală. 
3. Preda, G. (2000). Bazele tehnicii vocale în cântul clasic și coral. Editura Litera. 
4. Buruiană, C. (1974). Psihologia și arta cântului. Editura Didactică și Pedagogică. 
5. Păunescu, M. (2006). Tehnici moderne de antrenament vocal. Editura Fundației 

România de Mâine. 

 
Tema 6: Particularitățile cântului coral 

1. Cucu, G. (1958). Dirijarea corului și interpretarea muzicii corale. Editura 
Muzicală. 

2. Voicu, M. (1971). Arta dirijatului coral. Editura Didactică și Pedagogică. 
3. Dumitrescu, L. (1984). Muzica corală românească. Editura Muzicală. 
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4. Popescu, V. (1999). Particularitățile cântului coral. Editura Universității din 
București. 

5. Alexandru, S. (2001). Metodica dirijatului coral. Editura Universitară. 

 
Tema 7: Respirația în cânt 

1. Gheorghiu, S. (2007). Respirația în cântul artistic. Editura Muzicală. 
2. Dumitrescu, A. (1992). Tehnica respirației pentru cântăreți și actori. Editura 

Didactică și Pedagogică. 
3. Popescu, I. (2008). Respirația corectă în cântul coral. Editura Universitară. 
4. Crăsnaru, M. (2012). Controlul respirației în interpretarea vocală. Editura 

Academiei Române. 
5. Ivan, D. (1995). Respirația și susținerea vocii în cântul clasic. Editura Muzicală. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului  

Organizarea si mobilizarea unui posibil cor, în funcţie de performanţa obţinută în urma unei selecţii profesioniste. Antrenarea 

şi perfecționarea vocii în cântul vocal individual și în ansamblu.    

  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs - prezența activă la curs, 
capacitatea de a demonstra 
asimilarea cunoștințelor 
dobândite, de a analiza și solfegia 
o partitură muzicală, capacitatea 
de a scrie un dicteu muzical 

Observația sistematică, 

probă practică de solfegiu, 

dictat muzical și teoria 

muzicii, o evaluare pe 

parcurs. 

50% 

10.5 Seminar/laborator -capacitatea de a demonstra 

asimilarea cunoştinţelor 

teoretice dobândite, 

capacitatea de a  solfegia  și 

a scrie dicteu muzical,  

- prezenţa activă la  

seminar 

Observația sistematică, 

probă practică de solfegiu, 

dictat muzical și teoria 

muzicii, o evaluare pe 

parcurs. 

50% 

10.6 Standard minim de performanță: 
Obținerea notei minime 5:  
intonarea satisfăcătoare a exerciţiilor de tehnică vocală şi a repertoriului predat 

 

 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 

21.09.2025 
 
- 

Balea Daniel 

Data avizării în departament Semnătura titular de curs Semnătura titular de seminar 

25.09.2025 
 

- 
 

Director de departament 

 
 

Pr.conf.univ.dr. Dragoș Șușman 

 

 

 

 

 


