
FIŞA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2025-2026  

Anul de studiu 2 / Semestrul II 

 

1. Date despre program 

 
1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” 

1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul  Artă Religioasă 

1.4. Domeniul de studii Muzică  

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii/calificarea MUZICĂ RELIGIOASĂ ȘI FOLCLOR MUZICAL / Tehnoredactor 
partituri (265217); Referent muzical (265211) Profesor în 
învățământul liceal, postliceal/ (numai după absolivirea 
modului psiho-pedagogic, nivelul II) (COR 233001) / ISCO 08: 
2652 - Musicians, singers and musical reviewer 

 

2. Date despre disciplină 

 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

Psalmodie și muzică ezoterică 2.2. Cod disciplină MMR 215 

2.3. Titularul activităţii de curs DOMIN ADAM 

2.4. Titularul activităţii de seminar DOMIN ADAM 

2.5. Anul de 

studiu 

II 2.6. 

Semestrul 

2 2.7. Tipul de 

evaluare 

(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul 

disciplinei 

DA 

 

3. Timpul total estimat 

 

3.1. Numar ore pe 

săptămână 

2 din care: 3.2. curs 1 3.3. 

seminar/laborator 

1 

3.4. Total ore din 

planul de 

învăţămînt 

24 din care: 3.5. curs 12 3.6. 

seminar/laborator 

12 

Distribuţia fondului de timp de studiu individual 
 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 

şi pe teren 

30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi (exersări practice) 1 
 

 

3.7 Total ore studiu individual 101 

3.8 Total ore din planul de învăţământ 24 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 



 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1. de curriculum 
 

4.2. de competenţe Comunicarea în relaţia profesor-student; 

demonstrarea abilităţilor de comunicare, empatice şi 

de cooperare necesare realizării demersului 

educaţional specific domeniului teologic ortodox. 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1. de desfăşurare a cursului - 

5.2. de desfăşurarea a 

seminarului/laboratorului 

Sală dotată cu tablă, sistem video și audio 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

 

Competenţe 

profesionale 

R3: studiaza muzica 

R12: identifica caracteristicile muzicii 

Competenţe 

transversale 

 - 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Să cunoască terapii muzicale: sonoterapii, meloterapii 

7.2 Obiectivele specifice Să cunoască corelarea dintre muzică și alte terapii 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1 Curs  Metode de predare Observaţii 

1.Muzico-terapia Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 

Teoretizări 

actuale 

2. Fenomenul de rezonanță Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

3. Memoria apei și sunetul muzical Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

4. Sonicitatea Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

5. Mjuzica religioasă Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

6. Metodici și tehnici de terapie  Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

7. Vocea umană Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

8.Overtone chanting Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

9.Chacrele Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

10.ImnVolumul de audiție Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 



11. Tăcerea și sunetele subtile Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

12. Muzica, cromoterapia și limbajul trupului Prelegere, explicație, conversație, 

audiție, analiză 
Teoretizări 

actuale 

8.2 Bibliografie 

-Curs de terapie, Dorin Achim 

-Curs de meloterapie, Domin Adam 

-Wernwr Kraus, Puterea vindecătoare a picturii și muzicii, Ed. Lymes, Cluj-N. , 2014 

-Robert Tissecrand, Arta aromoterapiei, Ed. Cristiana, București, 1988 

-Marie ClaireRossignol, Puterea culorilor, Ed. Polirom, Iași, 2010 

-Edward Bach, terapia prin flori, Editura Gerald, București, 2011 

-Gill Farells, Totul despre aromoterapie, editura Nemira, București, 2008 

-Lenny Ravich, Terapia prin râs, editura Herald, București, 2011 

-Richard Gerber, medicina Vibrațională, Editura Elit, Rep. Moldova, 2005 

-Mircea Gelu Buta, Medicii și Biserica, Editura Renașterea, Cluj-Napoca, 2003 

-Edgar Cayce, Magia vindecării prin muzică, Pro Editura, București, 2005 

-Emiliu Dragea, Muzica pe înțelesul tuturor, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2001 

 

 

 

  
Seminar   

1.Meloterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

2. Sonoterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

3. Cromoterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

4. Luminoterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

5. Argiloterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

6. Aquaterapia-aplicații  Aplicații practice Discuții libere 

7. Fitoterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

8.Sacroterapia-aplicații Aplicații practice Discuții libere 

9.Terapia prin râs Aplicații practice Discuții libere 

10.Terapia prin flori Aplicații practice Discuții libere 

11. Terapia vibrațională Aplicații practice Discuții libere 

12. Aromoterapia Aplicații practice Discuții libere 

 

Bibliografie 

-Curs de terapie, Dorin Achim 

-Curs de meloterapie, Domin Adam 

-Wernwr Kraus, Puterea vindecătoare a picturii și muzicii, Ed. Lymes, Cluj-N. , 2014 

-Robert Tissecrand, Arta aromoterapiei, Ed. Cristiana, București, 1988 

-Marie ClaireRossignol, Puterea culorilor, Ed. Polirom, Iași, 2010 

-Edward Bach, terapia prin flori, Editura Gerald, București, 2011 

-Gill Farells, Totul despre aromoterapie, editura Nemira, București, 2008 

-Lenny Ravich, Terapia prin râs, editura Herald, București, 2011 

-Richard Gerber, medicina Vibrațională, Editura Elit, Rep. Moldova, 2005 

-Mircea Gelu Buta, Medicii și Biserica, Editura Renașterea, Cluj-Napoca, 2003 

-Edgar Cayce, Magia vindecării prin muzică, Pro Editura, București, 2005 

-Emiliu Dragea, Muzica pe înțelesul tuturor, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2001 

 

 



1.Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor 

comunităţii epistemice, a Bisericii, a domeniului teologie și muzică şi angajatori 

reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

-tradiție și inovație 

-estetic muzical cultic 

-curente actuale   
 

1. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Prezența activă Examen 50% 

Asimilare de 

cunoștințe  

  

10.5 Seminar/laborator Aplicare practică  50% 

   

10.6 Standard minim de performanţă:  
 Cunoaşterea terapiilor alternative 

 

Data completării 

09.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

 

 

Semnătura titularului de 

seminar 
 

 

 
 

Data avizării în departament 

25.09.2025 

 

 
 

      Semnătura director de departament    

 

 

 



 

 

Anexă la Fișa disciplinei (facultativă) 

 

ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 

b. Evaluare – mărire de notă 

Tip activitate 

10.1 Criterii de 

evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs    

10.5 Seminar/laborator    

10.6 Standard minim de performanţă 

Participarea la 50% din activitățile didactice şi însușirea conceptelor de bază.* 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

 

 

 

 

  
 
c. Evaluare – restanţă 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 
evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs  Lucrare scrisă  

10.5 Seminar/laborator  Prezentare la seminar  

10.6 Standard minim de performanţă 

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază*,** 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

09.10.2025  

 

 
 

  
 
*Formulare orientativă 

**Dacă disciplina are prevăzute ore de laborator trebuie prevăzute modalitățile de recuperare a 

acestora.  

 


