
ANEXA 1 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

Anul universitar 2025-2026 

Anul de studiu II / Semestrul I 

Legendă: 
-scris cu negru - formatul standard al fiçei disciplinei (conform OM 5703/2011, Anexa 3: 31-33). 
-scris cu albastru - sugestii operaționale pentru elaborarea fiçei. 

 
1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.3. Departamentul Artă Religioasă 

1.4. Domeniul de studii MUZICĂ 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii/calificarea* MUZICĂ RELIGIOASĂ ȘI FOLCLOR MUZICAL / Tehnoredactor partituri 
(265217); Referent muzical (265211) Profesor în învățământul liceal, 
postliceal/ (numai după absolivirea modului psiho-pedagogic, nivelul II) 
(COR 233001) / ISCO 08: 2652 - Musicians, singers and musical reviewer 

* pentru a specifica aspectele legate de calificare, vor fi trecute codurile COR çi/sau denumirile profesiilor cărora se adresează 
programul de studii (conform mențiunilor din Planul de învățământ). 

2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei Elemente de tehnică pianistică 2.2. Cod disciplină MMR 205 

2.3. Titularul activităţii de curs Țârc Mirela 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Țârc Mirela 

2.5. Anul de studiu II 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

VP 2.8. Regimul disciplinei DA 
– discipline de 
aprofundare, DS – 
disciplină de sinteză 
(opţională) 

DS 

3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

2 din care ...... curs 1 seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 
învăţămînt 

28 din care ....... curs 14 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi ....... 2 

 
3.7 Total ore studiu individual 72 

3.8 Total ore activități universitare (d+e+f+3.4) 28 
3.9 Total ore pe semestru 100 

3.10 Numărul de credite** 4 

* 3.9. = 3.4. + 3.7.; numărul total de ore pe semestru trebuie calculat în funcție de nr. de credite (3.9.) și de volumul de muncă 
aferent unui credit (1 credit = 25 ore conform Ghidului de aplicare a ECTS). 
** 3.10. = numărul de credite prevăzut a fi atribuit disciplinei prin planul de învățământ. 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum -dacă este cazul, se vor trece disciplinele studiate anterior de către 
student çi care furnizează competențele necesare studentului pentru un 
parcurs optim al disciplinei pentru care se elaborează fiça. 
-promovarea sau nepromovarea acestor discipline nu poate fi o condiție 
de acces a studentului la disciplina prezentă. 

4.2. de competenţe -se vor trece competențe anterioare (furnizate de disciplinele specificate 
la 4.1.) necesare studentului pentru un parcurs optim al disciplinei pentru 
care se elaborează fiça. 
-cele specificate la punctele 4.1. çi 4.2. pot constitui baza unei evaluări 
inițiale cu caracter formativ dată studenților la primele întâlniri pentru a se 
evalua nivelul de pregătire cu care aceçtia vin în întâmpinarea disciplinei 
în scopul adaptării demersului didactic. 
-în cazul în care se foloseçte evaluarea inițială, aceasta nu poate 
constitui pondere din nota finală a disciplinei. 
-în cazul în care se organizează evaluarea inițială, demersurile aferente 
trebuie prevăzute adecvat în secțiunile 8 çi 10. 



5.1. de desfăşurare a cursului -se pot specifica principalele reguli de organizare a activităților instructiv- 
educative din cadrul cursului. 
-dacă este cazul, se poate specifica necesarul de mijloace çi materiale 
speciale, precum çi condiții deosebite ce trebuie asigurate de locația în 
care se va desfăçura cursul. 

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului -se pot specifica principalele reguli de organizare a activităților instructiv- 
educative din cadrul seminarului. 
-dacă este cazul, se poate specifica necesarul de mijloace çi materiale 
speciale, precum çi condiții deosebite ce trebuie asigurate de locația în 
care se va desfăçura seminarul. 

Condiţii (acolo unde este cazul) 
 
 

5. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale R4: cânta la instrumente muzicale 

R5: citeste partituri muzicale 

Competenţe transversale - 

6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Se formulează într-o singură frază imaginea generală a profilului de 
competențe al absolventului disciplinei. 
Obiectivul general trebuie corelat cu setul de competențe specifice precizat 
la secțiunea 6, atât competențe profesionale, cât çi transversale, dacă este 
cazul. 

7.2 Obiectivele specifice Obiectivele specifice trebuie corelate cu setul de competențe specifice 
precizat la secțiunea 6, atât competențe profesionale, cât çi transversale, 
dacă este cazul. 
Fiecare competență specifică prezentă la punctul 6 este recomandabil a fi 
transpusă în obiective specifice. În fiecare categorie de obiective, aferent 
unei competențe, se pot formula unul sau mai multe obiective specifice, cu 
atenție la evitarea suprapunerilor dintre obiective. Pentru evitarea 
suprapunerilor çi a redundanțelor se poate utiliza ca reper tabelul 
descriptorilor de nivel propus în OM 5703/ 2011, pag. 7. 

 
7. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

 

 
Se vor specifica temele çi subtemele abordate în curs çi corelarea fiecărei 
teme cu obiectivele specifice precizate la secțiunea 7.2. În acest capitol 
este recomandabil să fie evidențiată corelația conținut - obiective - 
metode. 

 
 
 

Se va preciza pentru fiecare temă, eventual subtemă, çi numărul de ore 
de curs dedicate. 

Se vor preciza metodele 
de predare în corelație cu 
fiecare subtemă precizată 
în coloana din stânga. 
Metodele vor fi corelate cu 
subtema çi obiectivele 
specifice aferente 
subtemei respective. 

Se pot specifica orice 
detalii pe care titularul 
de curs le consideră 
necesare pentru 
desfăçurarea eficientă a 
activităților. 
Se vor specifica sursele 
bibliografice minime 
necesare (maximum 2, 
3 surse) care trebuie să 
fie accesibile studenților 
prin biblioteca 
Universității sau alte 
surse on-line precizate 
çi disponibile studenților. 

Nr. 

crt. 

 
Titlul cursului 

  

 
 

 
1 

 Creaţia pianistică şi evoluţia instrumentului de-a lungul istoriei. 
Suita de dansuri preclasică (Allemanda, Couranta, Sarabanda, 
Menuetul, Rigaudon, Gavotte, Passe pied, Giga). Sec. XX. 

Prelegere, Demonstrare, 

Explicare 

 

2 Suita de cantece si/sau dansuri de sec. XX   

 
3 

Fugata gen şi formă. Preludii şi fugi. Fuga ca parte dintr-un gen 

mai amplu. 
Prelegere, Demonstrare, 

Explicare 

 



 
4. 

Miniatura pianistică. Preludiul(preclasicism, romantism, sec. XX). 

Toccata. 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
5. 

Genuri improvizatorice. Bagatela, Impromptu-ul şi Improvisation, 
Intermezzo-ul. 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
6. 

Miniatura cu substrat programatic. Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
7. 

Valsul, Nocturna, Mazurka, Noveletta, Scherzo, Taranttela, 
Berceuse, Barcarolle. 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 

 
8. 

Genul liric. Genuri împrumutate din muzica vocală.Cântecul fără 
cuvinte: romantism, Lied-ul, Melodie (Lied în versiunea 
franceză), Chanson, Romanţa. 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
9. 

Genul epic. Balada. Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
10. 

Genul dramatic. Sonata. Sonata preclasică şi clasică. Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 

 
11. 

Sonata la graniţa dintre Clasicism şi Romantism. 
Începuturile programatismului şi ale referinţelor 
intruziunea fantasticului, deformări ale ciclului. 

poetice, 
Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
12. 

Sonata în Romantism, pe etape: r.timpuriu, plin r., şcoli naţionale. 
Sonata de sec. XX. 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
13. 

 
Concertul pianistic. Evolutia relatiei pian-orchestra 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

 
14. 

Concertul de sec.XX. Pianul percusiv. Creatia pianistica 

concertanta romaneasca 

Prelegere, 

Explicare 

Demonstrare,  

Bibliografie 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(muzic%C4%83) 

 
Chelaru, Carmen, Cui i-e frică de istoria muzicii vol. I, II, Editura Muzicală 

https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/1_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de 

https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/2_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de 

Dan Voiculescu – Fuga in creatia lui Johann Sebastian Bach 

7.2. Seminar-laborator   

https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(muzică
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(muzică
https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/1_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de
https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/2_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de


 
 
 
 
 
 

 
Se vor specifica temele çi subtemele abordate în seminar/laborator çi 
corelarea fiecărei teme cu obiectivele specifice precizate la secțiunea 7.2. 
În acest capitol este recomandabil să fie evidențiată corelația conținut - 
obiective - metode. 

 

 
Se va preciza pentru fiecare temă, eventual subtemă, çi numărul de ore 
de curs dedicate. 

Se vor preciza metodele 
de predare çi sarcinile 
didactice pentru studenți în 
corelație   cu    fiecare 
subtemă   precizată în 
coloana  din   stânga. 
Metodele vor fi corelate cu 
subtema çi  obiectivele 
specifice     aferente 
subtemei respective. 

Se pot specifica orice 
detalii pe care titularul 
de seminar le consideră 
necesare pentru 
desfăçurarea eficientă a 
activităților. 
Se vor specifica sursele 
bibliografice minime 
necesare (maximum 2, 
3 surse) care trebuie să 
fie accesibile studenților 
prin biblioteca 
Universității sau alte 
surse on-line precizate 
çi disponibile studenților. 

Nr.crt. Titlul seminarului Metode de predare detalii 

 
1. 

1.  Slideshow cu imagini despre instrument şi evoluţia lui. 

J.S. Bach, Fr. Couperin, J. Ph. Rameau. 
Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian. 

 

 
2. 

2.  Ravel cu trimitere la suita preclasica, B. Bartók, Al. 
Borodin – Petite Suite op. 1, G. Enescu op.10, op. 18; S. 
Toduţă, Sabin Drăgoi. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
3. 

3.  J. S. Bach, D. Sostakovici. Beethoven, Liszt , Ravel. Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
4. 

4.  J.S.Bach, Fr. Chopin, Al. Scriabin, S. Rachmaninov. J. 
S. Bach – transcripţii, Schumann, Prokofiev, Ravel, 
Toduţă, Paul Constantinescu, Gubaidulina. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
5. 

5. Beethoven; Fr. Schubert, Enescu – Suita nr. 3 op. 18 
„Pièces impromptues”; Fr. Poulenc; Brahms, Borodin. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 

 
6. 

6. Schumann – cicluri de miniaturi, Liszt – Anii de pelerinaj, 
Grieg – Piese lirice, Cl. Debussy – Preludii cu titlu posibil 
sugerat la sfârşit, M. Mussorgsky – Tablouri dintr-o 
expoziţie, M. Ravel, Ceaikovski – Anotimpurile. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 

 
7. 

7.  Chopin, Brahms; Chopin, Liszt - Liebestraum, E. Satie, 

Al. Borodin - Parafraza, Enescu – Suita op. 18; Chopin; 
Schumann; Chopin, Brahms, Al. Borodin; Liszt, Borodin 
– Parafraza; Chopin. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
8. 

8. Mendelssohn; transcripţii Schubert-Liszt; Enescu – Suita 
op. 18 nr. 1; R. Schumann. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
9. 

9.  Chopin, Liszt, Brahms. Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
10. 

10. D. Scarlatti, J. Haydn, W. A. Mozart. Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
11. 

11. L. van Beethoven. Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
12. 

12. Fr. Schubert; Schumann, Chopin, Liszt, Brahms, C. 
Franck; Grieg, Mussorgsky – 4 mâini; Prokofiev, 

Rachmaninov, Scriabin, Bartok, A. Berg, Ch. Ives etc. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
13. 

13. J.S.Bach, Mozart, Beethoven, Schumann, Grieg, Liszt, 
Chopin, Saint-Saens. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

 
14. 

14. Prokofiev, Bartók, Sostakovici etc. P. Constantinescu, A. 
Stroe, S. Toduta, C. Ţăranu. 

Eemplificare;Studenţii sunt 

invitaţi să probeze la pian 

 

Bibliografie 
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(muzic%C4%83) 

Chelaru, Carmen, Cui i-e frică de istoria muzicii vol. I, II, Editura Muzicală 

https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/1_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(muzică
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(muzică
https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/1_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de


Se vor prezenta argumente concrete specifice, nu aspecte general valabile, în favoarea motivării necesității/utilității disciplinei 
pentru un viitor specialist în domeniul profesional aferent programului de studiu. 

 
* temele de curs çi seminar/laborator trebuie să acopere în întregime obiectivele specifice formulate la secțiunea 7.2. 
* temele abordate la curs çi cele de la seminar pot fi proiectate atât în relație de complementaritate, cât çi/sau în relație de 
aprofundare a tematicii. 
* este recomandabil ca elaborarea fiçei disciplinei să fie făcută în echipă de către titularul de curs çi cel de seminar/laborator, 
eventual de către toți titularii aceleiaçi discipline, acolo unde mai multe persoane predau aceiaçi disciplină. 

 
8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

9. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs  C-colocviu Cat la suta? 

10.5 Seminar/laborator  E-examen Cat la suta? 

10.6 Standard minim de performanţă: 
- se va preciza un standard minim de performanță pentru fiecare probă de evaluare propusă, astfel încât să fie explicit nivelul minim 
necesar promovării probei respective; 
- este recomandabil a fi prezentat algoritmul și/sau procedura de calcul a notei finale a disciplinei; 
- se pot face precizări referitoare la numărul de prezențe, cu respectarea regulamentelor UAB în vigoare; 
- metodele de evaluare trebuie să fie în strânsă corelare cu criteriile de evaluare, elementele de conținut vizate și metodele de 
predare utilizate. 

 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

09.09.2025 
Țârc Mirela Țârc Mirela 

Data avizării în departament Semnătura titular de curs Semnătura titular de curs 

 
25.09.2025 

 

 

 

 

Director de departament 
 

 
 

 
Pr.conf.univ.dr. ȘUȘMAN DRAGOȘ 

 

https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/2_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de 

Dan Voiculescu – Fuga in creatia lui Johann Sebastian Bach 

https://issuu.com/carmen-chelaru/docs/2_carmen_chelaru_-_cui_i-e_frica_de

