
FIŞA DISCIPLINEI  
 

1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţămînt Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 
1.3. Departamentul  de Teologie Ortodoxă  
1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxă) 
1.5. Ciclul de studii Licenţă (2019-2023) 
1.6. Programul de studii/calificarea Teologie Pastorală/ COR 263 - Specialiști în domeniul social și 

religios; 231, 232, 233, 234 - profesori în învățământul primar, 
gimnazial, secundar și universitar 

 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei PRACTICĂ PASTORALĂ (2) 2.2. Cod disciplină TP 426 

2.3. Titularul activităţii de curs - 
2.4. Titularul activităţii de seminar Dinculeană (Dumitru Cristian) PS Nestor 
2.5. Anul de studiu IV 2.6. Semestrul 8 2.7. Tipul de 

evaluare (E/C/VP) 
VP 2.8. Regimul 

disciplinei (O – 

obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

Op 

 
3. Timpul total estimat 
3.1. Numar ore pe 
saptamana 

2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din 
planul de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs - 
  

3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi 2 
 
 

3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore din planul de învăţământ 28 
3.9 Total ore pe semestru 50 
3.10 Numărul de credite 2 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum - 
4.2. de competenţe - 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu tablă 



 
6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale C1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinței, în spirit irenic. 

C2. Proiectarea și elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre (expunere verbală și scrisă). 

C3. Enunțarea corectă a doctrinei Cultului/Bisericii, precum și a mijloacelor transmise de aceasta pentru 
desăvârșirea persoanei și a lumii. 

C4. Pastorația eficientă a credincioșilor. Consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane), precum 
și a normelor morale. 

C5. Analiza și interpretarea datelor privind istoria Cultului/Bisericii și istoria religiilor. 

C6. Săvârșirea ritualurilor cultice. 

 
 

Competenţe transversale CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă și responsabilă, de punctualitate și conștiinciozitate 
misionară, pe baza principiilor, normelor și valorilor doctrinare, religios-morale și canonice. 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară (intra și extra teologic), pe diverse 
paliere ierarhice, respectând principii de credință religioasă. 

CT3. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea conținuturilor 
învățării, aplicarea tehnologiilor informației și prin utilizarea limbilor străine. 

 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei - Dobândirea cunoştinţelor de bază despre preoţie şi rolul preotului în 

Biserica Ortodoxă. 
7.2 Obiectivele specifice  

- Expunerea şi analiza principalelor caracteristici ale preoţiei creştine: 
sublimitate, demnitate, responsabilitate ş.a. 

- Înţelegerea aspectelor specifice ale identificării viitorilor păstori de 
suflete – vocaţia pentru preoţie, virtuţile necesare viitorului preot sau 
tactul pastoral. 

- Expunerea informaţiilor referitoare la parohie ca spaţiu de activitate 
pastoral-misionară. 

- Instruirea viitorilor slujitori ai Bisericii în problemele legate de 
activitatea pastorală în parohie. 

- Dobândirea metodelor şi a mijloacelor de cunoaştere a parohiei – 
vizitele pastorale. 

- Înţelegerea aspectelor specifice de pastoraţie a diferitelor categorii de 
credincioşi, în funcţie de vârstă (copii, tineri, adulţi, bătrâni) sau 
categorie socială (bolnavi, şomeri, dependenţi de droguri) 

- Cunoaşterea binefacerilor Tainei Pocăinţei şi ale lucrării de părinte 
duhovnicesc în viaţa credincioşilor. 

- Mijlocirea de cunoştinţe referitoare la principiile, metodele şi căile de 
pastoraţie pentru vindecarea de patimi. 

 
8. Conţinuturi 
Seminar  Nr. Ore 

1-2. Înţelegerea preoţiei prin intermediul Epistolei 
către Evrei. 
Aprofundări tematice ale conţinuturilor prezentate la 
curs. 

Prezentare lucrări de seminar: 
argumentări, dezbateri academice; 
Dialog, etc. 

4 

3-5. Înţelegerea preoţiei prin prisma hirotesiei şi Prezentare lucrări de seminar: 6 



hirotoniei. 
Aprofundări tematice ale conţinuturilor prezentate la 
curs. 

argumentări, dezbateri academice; 
Dialog, etc. 

6-7. Parohia, spaţiul slujirii şi al mântuirii. 
Aprofundări tematice ale conţinuturilor prezentate la 
curs. 

Prezentare lucrări de seminar: 
argumentări, dezbateri academice; 
Dialog, etc. 

4 

8-11. Programul săptămânal al preotului. 
Aprofundări tematice ale conţinuturilor prezentate la 
curs. 

Prezentare lucrări de seminar: 
argumentări, dezbateri academice; 
Dialog, etc. 

8 

12-13. Pastoraţia diferitelor categorii de credincioşi. 
Aprofundări tematice ale conţinuturilor prezentate la 
curs. 

Prezentare lucrări de seminar: 
argumentări, dezbateri academice; 
Dialog, etc. 

4 

14. Slujirea laicilor în Biserică. 
Aprofundări tematice ale conţinuturilor prezentate la 
curs.  

Prezentare lucrări de seminar: 
argumentări, dezbateri academice; 
Dialog, etc. 

2 

Bibliografie 
1. Boca, Dumitru,  Instituția Duhovniciei în tradiția răsăriteană, în „Mitropolia Banatului”, nr. 1/1989 

(XXX); 
2. Bordașiu, Nicolae,  Datoriile morale ale preotului, în „Studii Teologice”, nr. 1-2/1973; 
3. Braniște, Ene, Viața interioară și trăirea religioasă a preotului. Pe drumul desăvârșirii, în „BOR”, nr. 

7/1955 (LXXII); 
4. Bucevschi, Orest, Viața lăuntrică a preotului și lucrarea lui pastorală, în „Mitropolia Olteniei”, nr. 10-

12/1995 (VII); 
5. Bunea, Ion, „Distracțiile” preotului, în „Mitropolia Ardealului”, nr. 4-6/1976;  
6. Bunea, Ion,  Mărturisirea clericilor, în „Mitropolia Banatului”, nr. 4-6/1965 (X); 
7. Coman, Ioan Gh., Vocația și pregătirea pentru preoție, în „Studii Teologice”, nr. 5-6/1954 (XXX); 
8. Deheleanu, Petru, Moralitatea preotului și efectul rugăciunilor sale liturgice. Premize și concluzii din 

tâlcuirea unui text biblic, în „Mitropolia Banatului”, nr. 4-6/1965 (X); 
9. Grosu, Pavel, Preoția, lucrare cerească, în „Studii Teologice”, nr. 9-10/1951 (XXX); 
10. Ioan Gură de Aur, Despre preoţie, EIBMBOR, Bucureşti, 2007; 
11. Kempis, Toma,  Urmarea lui Hristos, Editura Mănăstirii Neamț, Neamț, 1990; 
12. Plămădeală, Antonie, Preotul, în fața lui Hristos, în fața propriei conștiințe și în fața lumii, în 

„Îndrumătorul bisericesc”, Sibiu, 1983; 
13. Popescu, Teodor M., Sfințenia și răspunderile preoției, în „Studii Teologice”, nr. 3-4/1952 (XXX); 
14. Sevillia, JeanNoul, Corectitudinea morală. Căutăm cu disperare valori, Editura Humanitas, București, 

2009; 
15. Simion, Radu, Păcatul și primejdia lui în viața preotului,  în „Mitropolia Ardealului”, nr. 4-6/1976 

(XXI); 
16. Stăniloae, Dumitru, Sublimitatea preoției, în „Mitropolia Olteniei”, nr. 5-6/1957 (IX); 
17. Stylianopoulos, Theodor, Lupta duhovnicească, în „Studii Teologice”, nr. 5-6/1993 (XLV); 
18. Vintilescu, Petre, Spovedanie și Duhovnicie, Editura IBMBOR, București, 1996; 

 

9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 



 
 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs - - - 
- - - 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs Test de evaluare 80% 
- Activitate la seminar - 20% 

10.6 Standard minim de performanţă în vederea obținerii notei 5 studentul trebuie să : - vorbească liber și 
coerent pe subiectul propus analizei 
- Să aiba un vocabular adecvat nivelului la care se află 

  
 
 

Data completării 
 

15.09.2022 

……………..…………. 

Semnătura titularului de curs 
 

 

……………..…………. 

Semnătura titularului de 

seminar 
 

……………..…………. 
 
 

Data avizării în departament 
 

……28.09.2022………..…………. 

 
 

      Semnătura director de departament    
 

……………..…………. 
 


