
FIŞA DISCIPLINEI  
1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţămînt Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 
1.3. Departamentul  de Teologie Ortodoxă  
1.4. Domeniul de studii Teologie Ortodoxă  
1.5. Ciclul de studii Licenţă (2019-2023) 
1.6. Programul de studii/calificarea Teologie Pastorală/ COR 263 - Specialiști în domeniul social și 

religios; 231, 232, 233, 234 - profesori în învățământul primar, 
gimnazial, secundar și universitar 

 
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei PRACTICĂ OMILETICĂ (II) 2.2. Cod disciplină TP 424 
2.3. Titularul activităţii de curs - 
2.4. Titularul activităţii de seminar Qaramah Mihail K. 
2.5. Anul de studiu IV 2.6. Semestrul VIII 2.7. Tipul de 

evaluare (E/C/VP) 
VP 2.8. Regimul 

disciplinei (O – 

obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

Op 

 
3. Timpul total estimat 
3.1. Numar ore pe 
saptamana 

2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din 
planul de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs - 
  

3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi 2 
 
 

3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore din planul de învăţământ 28 
3.9 Total ore pe semestru 50 
3.10 Numărul de credite 2 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum - 
4.2. de competenţe - 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu tablă 
 



6. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale C1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinței, în spirit irenic. 

C2. Proiectarea și elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre (expunere verbală și scrisă). 

C3. Enunțarea corectă a doctrinei Cultului/Bisericii, precum și a mijloacelor transmise de aceasta pentru 
desăvârșirea persoanei și a lumii. 

C4. Pastorația eficientă a credincioșilor. Consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, canoane), precum 
și a normelor morale. 

C5. Analiza și interpretarea datelor privind istoria Cultului/Bisericii și istoria religiilor. 

C6. Săvârșirea ritualurilor cultice. 

 

Competenţe transversale CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă și responsabilă, de punctualitate și conștiinciozitate 
misionară, pe baza principiilor, normelor și valorilor doctrinare, religios-morale și canonice. 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară (intra și extra teologic), pe diverse 
paliere ierarhice, respectând principii de credință religioasă. 
CT3. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea conținuturilor 
învățării, aplicarea tehnologiilor informației și prin utilizarea limbilor străine. 

  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei Disciplina încearcă, pe de o parte, să răspundă unor cerinţe mereu în 

schimbare a societăţii în care trăim, fără a altera ceva din autoritatea 
doctrinară şi spirituală a Părinţilor Bisericii din primele veacuri creştine, 
ci, mai degrabă, a o reactualiza, a o face mai vie în conştiinţa celor care 
se pregătesc pentru misiunea socială, dar şi a credincioşilor ortodocşi din 
zilele noastre, iar pe de altă parte, să sublinieze rolul autorilor patristici 
în dezvoltarea unei pastorale omiletice eficiente a Bisericii. 

7.2 Obiectivele specifice - Însuşirea de către studenţi a noţiunilor fundamentale cu care operează 
Omiletica primelor veacuri. 
- La finalul acestui curs, studentul trebuie să posede cunoştinţe teoretice 
pentru eficientizarea misiunii sociale contemporane în cadrul vieţii 
eclesiale.  
- Scopul formativ al cursului este ca studentul sa-şi formeze o viziune de 
ansamblu asupra fenomenului omiletic şi apologetic patristic şi modern. 
 - Dobândirea de abilităţi pentru lecturarea şi interpretarea textelor 
omiletice patristice.  
- Folosirea principiilor omiletice şi apologetice în corelare cu celelalte 
discipline teologice studiate.  

 
8. Conţinuturi 
Seminar   

1. Genurile predicii: Omilia și predica tematică Discuţii, conversaţii, expunere liberă. 2 ore 
2.  Genurile predicii: Pareneza și panegiricul Discuţii, conversaţii, expunere liberă. 2 ore 
3 Modele dinamice: Predica liturgică; predica explozivă; 
predica în mass-media 

Discuţii, conversaţii, expunere liberă. 2 ore 

4. Sursele propovăduirii moderne: cărți de cult, 
predicatori moderni, literatură post-modernă; modele 
heteroclite 

Discuţii, conversaţii, expunere liberă. 2 ore 

5. Etapele elaborării predicii: Etapele pregătirii generale, 
d.p.v. intelectual şi duhovnicesc 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 



6. Etapele pregătirii speciale: documentare, plan, 
redactare 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

7. Întărirea deprinderilor de pregătire a predicii: 
cunoașterea mediului propovăduirii; adaptarea 
discursului omiletic 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

8. Stilul predicii: Stilul şi calităţile lui; Figuri stilistice şi 
retorice 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

9. Rostirea (prezentarea) şi receptarea predicii: Strategii 
privind acţiunea în predică 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

10. Receptarea predicii (feedback, strategii persuasive, 
eliminarea „rezistenţei” la persuasiune, diagnoza) 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

11. Redactarea predicii ocazionale: la deschiderea anului 
școlar, la instalarea în parohie, la calamități/pandemii 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

12. Predica funebră: abordare pastorală, gestionarea unor 
situații sensibile, tact și elemente ce trebuie evitate 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

13. Predica și mijloacele tehnologiei moderne: TV, radio, 
transmisia online;  

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

14. Predica și discursul ecumenic: propovăduire ortodoxă, 
echilibru diplomatic, sensibilități, provocări. 

Discuţii, lecturi, analize. 2 ore 

Bibliografie 
1. Viu este Dumnezeu, catehism ortodox, Alba Iulia, 2008. 
2. Colecţia Părinţi şi Scriitori Bisericeşti, EIBMBOR, Bucuresti, 1979-1998. 
3. Gândirea socială a Bisericii, Sibiu, 2005 
4. Alege şcoala, curs de formare, 2011 
5. Calea, cd, 2012 
6. Ioan de Kronstadt, Liturghia cerul pe pământ, Sibiu, 2007. 
7. Radu Preda, colecţia Theologia socialis, Eikon, Cluj. 
 

9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor  
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs - - - 
- - - 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs Test de evaluare 80% 
- Activitate la seminar - 20% 

10.6 Standard minim de performanţă în vederea obținerii notei 5 studentul trebuie să : - vorbească liber și 
coerent pe subiectul propus analizei 
- Să aiba un vocabular adecvat nivelului la care se află 

 Modelarea si rezolvarea  unor probleme cu grad mediu de complexitate, folosind cunoştinţe de matematică si 
informatică. 
 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de 



 

 

27.09.2022 

 

 

……………..…………. 

seminar 
   

……………..…………. 
 

Data avizării în departament 
28.09.2022 

 

      Semnătura director de departament    
……………..…………. 

 


