
FIŞA DISCIPLINEI  

 
 
 
1. Date despre program 

 

1.1. Instituţia de învăţămînt 
superior 

Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  de Teologie Ortodoxă 

1.3. Departamentul  de Teologie Ortodoxă 

1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxă) 

1.5. Ciclul de studii Licenţă (2019-2023) 

1.6. Programul de studii/calificarea Teologie Pastorală, 2022-2023 /  

COR 263 - Specialiști în domeniul social și religios; 
231, 232, 233, 234 - profesori în învățământul 
primar, gimnazial, secundar și universitar  

 

 
2. Date despre disciplină 

 

2.1. Denumirea 
disciplinei 

Practică liturgică (1) 2.2. Cod 
disciplină 

TP 423 

2.3. Titularul activităţii de curs - 
2.4. Titularul activităţii de 
seminar 

Colda Lucian-Dumitru 

2.5. Anul de 
studiu 

IV 2.6. 
Semestrul 

VII 2.7. Tipul de 
evaluare 
(E/C/VP) 

VP 2.8. Regimul 
disciplinei 

Op 

 
3. Timpul total estimat 

 

3.1. Numar ore pe 
săptămână 

2 din care: 3.2. 
curs 

- 3.3.  
practică 

2 

3.4. Total ore din 
planul de 
învăţămînt 

28 din care: 3.5. 
curs 

 

 - 

3.6.  
practică 

28 

Distribuţia fondului de timp de studiu individual ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 9 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 
specialitate şi pe teren 

2 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 3 
Tutoriat 2 
Examinări 5 
Alte activităţi (exersări practice) 1 
Total ore activităţi individuale 22 

 
 

3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore din planul de învăţământ 28 
3.9 Total ore pe semestru 50 

3.10 Numărul de credite 2 



 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 
4.1. de curriculum Elemente de Teologie Liturgică 
4.2. de competenţe Comunicarea în relaţia profesor-student; 

demonstrarea abilităţilor de comunicare, empatice 
şi de cooperare necesare realizării demersului 
educaţional specific domeniului teologic ortodox. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
5.1. de desfăşurare a cursului - 
5.2. de desfăşurarea a practicii Paraclisul Facultății de Teologie 

 
 
6. Competenţe specifice acumulate 

 

Competenţe 
profesionale 

C1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinței, în spirit irenic. 

C2. Proiectarea și elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre (expunere 
verbală și scrisă). 

C3. Enunțarea corectă a doctrinei Cultului/Bisericii, precum și a mijloacelor transmise de 
aceasta pentru desăvârșirea persoanei și a lumii. 

C4. Pastorația eficientă a credincioșilor. Consilierea acestora potrivit regulilor proprii (legi, 
canoane), precum și a normelor morale. 

C5. Analiza și interpretarea datelor privind istoria Cultului/Bisericii și istoria religiilor. 

C6. Săvârșirea ritualurilor cultice. 

 

Competenţe 
transversale 

CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă și responsabilă, de punctualitate 
și conștiinciozitate misionară, pe baza principiilor, normelor și valorilor doctrinare, 
religios-morale și canonice. 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară (intra și extra 
teologic), pe diverse paliere ierarhice, respectând principii de credință religioasă. 
CT3. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin 
actualizarea conținuturilor învățării, aplicarea tehnologiilor informației și prin utilizarea 
limbilor străine. 

  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Cursul practic de liturgică (practica liturgică) îşi propune 
să conducă la dobândirea abilităţilor necesare săvârșirii 
slujbelor ortodoxe după tipicul Bisericii Ortodoxe. 

7.2 Obiectivele specifice - Cunoaşterea conţinuturilor ritualului, respectiv tipicului 
bisericesc ortodox.  
- Realizarea de conexiuni între conţinuturile disciplinei 
„Teologie Liturgică” şi problemele de practică specificce 
domeniului liturgic. 
- Cunoaşterea integrală a conţinuturilor şi conceptelor 
operaţionale specifice domeniului liturgic. 
- Valorificarea lexicului limbii liturgice. 
- Înţelegerea şi cunoaşterea structurilor tipiconale. 
- Pentru înțelegerea corectă a textelor liturgice, se prevede 
și o bună cunoaştere a Sf. Scripturi şi a operei autorilor 
patristici. 



- Cunoaşterea evoluțiilor tipiconale. 
 
8. Conţinuturi 

 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

8.2 Bibliografie 

Seminar   

1.Rugăciuni, Ierurgii, Sfinte Taine. Structură și 
elemente generale de tipic; timpul și locul 
săvârșirii. Cultul divin public și particular. 

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

2. Ierurgii legate de nașterea omului. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

3. Ierurgii legate de trecerea la cele veșnice a 
omului.  

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

4. Sf. Liturghie. Generalități, structură și scop. 
Locul și timpul săvârșirii. Liturghiile Bisericii 
Ortodoxe (A Sfinților Ioan Hrisostom, Vasile 
cel Mare și Grigorie Dialogul). 

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

5. Proscomidia. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

6. Liturghia cuvântului  / catehumenilor. 
 

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

7. Liturghia euharistică. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

8. Utrenia praznicelor împărătești și a 
duminicilor de peste an. 

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

9. Utrenia zilelor de peste săptămână. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

10. Utrenii speciale. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

11. Vecernia praznicelor împărătești și de 
sâmbăta seara. 

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

12. Vecerniile zilelor de peste săptămână. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

13. Vecernii speciale. Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 



14. Acatiste, paraclise, panihide, litii, molitve 
speciale. 

Prelegere, discuţii, 
formulare, tabele, exerciții 
practice. 

2 ore fizice 

Bibliografie 
1. BRANIŞTE, Ene, Liturgica generală, Editura I.B.M, Bucureşti, 1985;  
2. FOUNDOULIS, Ioannis, Dialoguri liturgice (I-V), trad. V. Manolache/S. Preda, Ed. Bizantină, 2008-2011. 
3. LARCHET, Jean-Claude, Viața Liturgică, trad. Felicia Dumas, Doxologia, Iași, 2017, 565 p. 
4. LOSSKY, Nicolas, Teologia muzicii liturgice: o perspectivă ortodoxă, trad. de C. Login, Renașterea, Cluj-Napoca, 2013;  
5. NECULA, Nicolae, Tradiţie şi înnoire liturgică, vol. I, II, III, Galaţi 1996, 2001, Bucureşti 2005;  
6. SCHMEMANN, Alexander, Introducere în teologia liturgică, Sophia, Bucureşti 2002;  
7. SCHMEMANN, Alexander, O istorie a Bisericii de Răsărit, trad. V. Gavrilă, Sophia, București, 2016, 422 p. 
8. SCRIMA, Andre, Biserica Liturgică, Humanitas, Bucureşti 2005; 
9. SPIDLIC, Tomas, Spiritualitatea răsăritului creştin, vol II: Rugăciunea, Ed. Deisis, Sibiu 1998, 424 p 
10. STĂNILOAE, Dumitru, Spiritualitate şi comuniune în Liturghia Ortodoxă, Ed. Mitrop. Olteniei, Craiova,  1986, 440 p; 
11. TAFT, Robert, Ritul bizantin, Edit. Reîntregirea 2008; 
12. VANCA Dumitru, Introducere în teologia liturgică, Edit. Reîntregirea, Alba Iulia 2009 
13. VINTILESCU, Petre, Poezia imnografică, Edit. Renaşterea 2005, Cluj-Napoca. 
14. BRANIŞTE, Ene et alli, Tipicul bisericesc, Editura I.B.M, Bucureşti, 1976. 
15. Tipic, Iași, 1816. 
16. BRANIŞTE, Ene, Liturgica specială, Ed. Lumea Credinţei, Bucureşti, 2005 (sau alte ediţii anterioare) 
17. FOUNDOULIS, Ioannis, Dialoguri liturgice, vol. I-V, trad. V. Manolache/Sabin Preda, Ed. Bizantină, 2008-2011.  
18. ICĂ, Ioan jr., (ed.), Canonul Ortodoxiei, vol. 1: Canonul Apostolic al primelor secole, Ed. Deisis / Stavropoleos, 

2008, 1040 pag.;  
19. LARCHET, Jean-Claude, Viața sacramentală, trad. Marinela Bojin, Basilica, București, 2015, 560 p. 
20. MATEOS, sj., Juan, Utrenia Bizantină, trad. C. Login, Cluj-Napoca, Edit. Renaşterea, 2009; 
21. MEYENDORFF, John, Căsătoria – perspectiva ortodoxă, trad. Cezar Login, Renașterea&Patmos, Cluj-Napoca, 

2012, 141 p. 
22. MEYENDORFF, Paul, Taina Sfântului Maslu, trad. C. Login, edit. Renaşterea, Cluj-Napoca 2011; 
23. MILOȘEVICI, Nenad S., Dumnezeiasca Liturghie – centrul cultului în Ortodoxie. Legătura indisolubilă a 

Sfintelor Taine cu Dumnezeiasca Euharistie, trad. Ioan Ică sr., Deisis, Sibiu, 2012, 236 p. 
24. NECULA, Nicolae, Tradiţie şi înnoire în slujirea liturgică, voi. I şi II, Editura Episcopiei Dunării de Jos, Galaţi, 

1996, 2001; voi. III, EIBMBOR, Bucureşti, 2004;  
25. PRUTEANU, Petru, Sfântul Maslu și alte Slujbe de vindecare. Istorie și actualitate, Sophia, București, 2016. 

1. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor 

comunităţii epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din 

domeniul aferent programului 

 

- 

 
2. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 metode de 
evaluare 

10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs Evaluare finală Test de evaluare - 
- - - 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe 

parcurs 

Test de evaluare 100% 

- Activitate la 

seminar 

- 
 

10.6 Standard minim de performanţă (pentru a obține minim nota 5):  
 Cunoaşterea tipicului și structurii slujbelor; săvârșirea corectă a ritualului. 

 
Data completării 

15 septembrie 2022 
Semnătura titularului de curs 

- 
 

 

Semnătura titularului de 

seminar 
 

 



 
 
 

Data avizării în departament 

 
28 septembrie 2022 

 
 

      Semnătura director de departament    

 
 

 


