
FIŞA DISCIPLINEI  

 

Anul universitar 2022-2023 

 

Anul de studiu II / Semestrul II 

 

Legendă: 

-scris cu negru - formatul standard al fișei disciplinei (conform OM 5703/2011, Anexa 3: 31-33). 

-scris cu albastru - sugestii operaționale pentru elaborarea fișei. 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  de TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.3. Departamentul  de Teologie Ortodoxă  

1.4. Domeniul de studii Teologie (Ortodoxă) 

1.5. Ciclul de studii Licență (2021-2025) 

1.6. Programul de studii/calificarea* Teologie Pastorală/ Diacon – 263611; Preot – 263627; 

Episcop – 263612; Protopop – 263629; Secretar culte – 

263632; Vicar – 263636; Secretar eparhial – 263647; 

Eclesiarh – 263648; Profesor în învățământul gimnazial - 

233002 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Studiul Vechiul Testament (IV)  2.2. Cod disciplină TP 202 

2.3. Titularul activității de curs Remus ONIȘOR 
2.4. Titularul activității de seminar / 
laborator 

Mihail Qaramah 

2.5. Anul de studiu II 2.6. Semestrul IV 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

E 2.8. Regimul 
disciplinei (O – 
obligatorie, Op – 
opțională, F – 
facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr ore pe 
săptămână 

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din 
planul de învățământ 

42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 5 

Examinări 12 

Alte activităţi ……. 7 

 
3.7 Total ore studiu individual 58 
3.8 Total ore din planul de învățământ 42 
3.9 Total ore pe semestru 100 
3.10 Numărul de credite** 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

 



4.2. de competențe - 

  

 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului -Hărți și Atlase biblice 
5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului -dicționare,lexicoane. 

  

 

6. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale C1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinței, în spirit irenic. 

C2. Proiectarea și elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre 

(expunere verbală și scrisă). 

C3. Enunțarea corectă a doctrinei Cultului/Bisericii, precum și a mijloacelor transmise 

de aceasta pentru desăvârșirea persoanei și a lumii. 

C4. Pastorația eficientă a credincioșilor. Consilierea acestora potrivit regulilor proprii 

(legi, canoane), precum și a normelor morale. 

C5. Analiza și interpretarea datelor privind istoria Cultului/Bisericii și istoria religiilor. 

C6. Săvârșirea ritualurilor cultice. 

 

Competențe transversale CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă și responsabilă, de 

punctualitate și conștiinciozitate misionară, pe baza principiilor, normelor și valorilor 

doctrinare, religios-morale și canonice. 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară (intra și extra 

teologic), pe diverse paliere ierarhice, respectând principii de credință religioasă. 

CT3. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin 
actualizarea conținuturilor învățării, aplicarea tehnologiilor informației și prin utilizarea 
limbilor străine. 

 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Disciplina are drept scop însuşirea invataturilor teologice 
desprinse din cărțile „bune de citit” 

7.2 Obiectivele specifice - Cunoașterea datelor istorice a apariției cărților anaginoscomena 

- Însușirea datelor istorice din perioada secolului II i.d.Hr.  

- Memorarea textelor mai importante din aceste carti. 

- Definirea sensului creștin al unor texte teologice din aceste 
cărți. 

- Înțelegerea biblică a mesianismului iudaic intertestamentar. 
 
 
8. Conținuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  
1. Cărțile anaginoscomena, apocrifele ,sau literatura 
intertestamentară. Generalități  

Prelegere, discuții 1 oră curs 

2. Învățătura despre aceste cărți in concepția ortodoxa, romano-
catolica si protestanta. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 



3. Cartea lui Tobit. Cuprinsul cărții. Învățături morale. Prelegere, discuții 1 oră curs 

4. Cartea Iuditei. Acțiunea pasiva a iudaismului. Rolul femeii in 
lupta de păstrare a identității naționale. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

5. Cartea lui Baruh. Autorul si cuprinsul cărții. Context istoric 
și afirmare a identității naționale. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

6. Epistola lui Ieremia .Diatriba împotriva idolatriei. Prelegere, discuții 1 oră curs 

7. Cartea a III-a a lui Ezdra. Cuprinsul cărții. Prelegere, discuții 1 oră curs 

8. Cartea Înțelepciunii lui Solomon .Învățătura despre suflet 
.Influențe elenistice. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

9. Ecclesiasticul, sau cartea lui Isus Sirah. Învățături și sfaturi 
morale. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

10. Cartea I Macabei. Contextul istoric al apariției cărții. 
Ptolemeii și Seleucizii ,Egiptul și Siria. Lupta de eliberare 
națională .Sărbătoarea Hanuka. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

11. Istoria Macabeilor si lupta lor pt. apărarea dreptei credințe. 
Exemplul moral al unei mame, al unui bătrân și al unor tineri. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

12. Cartea II Macabei. Martiriul celor șapte frați Macabei, a 
mamei lor si a bătranului Eleazar. Paradigmă a mărturiei 
creștine. Sfinții Ioan Hrisostomul și Grigorie Teologul ,mărturii 
despre martiriu. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

13. Cartea III Macabei. Evreii din Alexandria in perioada 
intertestamentara. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

14. Învățături teologice si morale in cărțile „bune de citit” .Ideea 
de înviere in C. Macabeilor. 

Prelegere, discuții 1 oră curs 

Bibliografie 

1. Raymond E. Brown, Joseph A. Fitzmyer, Roland E. Murphy, Introducere și comentariu la Sfânta Scriptură, 
Vol. 1, Tg. Lăpuș, Galaxia Gutenberg, 2005.  

2. Thomas Romer, Jean-Daniel Macchi et Cristophe Nihan ed., Introduction a l Ancien Tstament, Labor et Fides, 
Geneve, 2009, p.727-806. 

3. Pr. P. Semen, Asteptand mantuirea, Iași, 2000, 439 p. 

4. John Bowker, Le Grand Livre de la Bible, Paris, 1999, 452 p. 

5. Studiul Vechiului Testament, Buc., 1985 si alte ediții. 

6. Marie-Francoise Baslez, Biblie si Istorie. Iudaism, Elenism, Creștinism, Buc., Artemis, p.46-152. 

&.Alte studii recomandate pe parcurs. 
8.2. Seminar-laborator Aceleași teme și 

aceleași metode ca 

la curs  

14 ore 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Evaluare finală Examen oral 80% 
10.5 Seminar/laborator Referat stiintific.  20% 



10.6 Standard minim de performanţă (pentru a obține nota minimă 5): Însușirea cunoștințelor biblice si aplicarea 
lor in viața religios –morala a Bisericii. 
  

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

27.09.2022 
Remus Onișor 

 
Mihail Qaramah 

Data avizării în departament Semnătura titular de curs Semnătura titular de 

seminar 

28.09.2022 
 
 

 

Director de departament 

Pr. conf.univ. dr. Lucian D. Colda 
 

  



Anexă la Fișa disciplinei (facultativă) 
 

ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 
b. Evaluare – mărire de notă 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 
evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din nota 
finală  

10.4 Curs       
10.5 Seminar/laborator 
 

   
  
 

10.6 Standard minim de performanţă  
  

Data completării Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar  

27.09.2022    
 
c. Evaluare – restanţă 

Tip activitate 10.1 Criterii de 
evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din nota 
finală  

10.4 Curs Examen oral 50%    10.5 Seminar/laborator Referate, eseuri, proiecte 
etc. 

Prezență la seminar 
50% 

  
 

10.6 Standard minim de performanţă  
  

Data Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar  

27.09.2022    
 
 


