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ANEXA 1 

 
FIȘA DISCIPLINEI  

 
Anul universitar 2020_2021 

 
Anul de studiu IV / Semestrul II 

 
 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  de TEOLOGIE 

1.3. Departamentul  de Teologie Ortodoxă și Muzică Religioasă 

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licență (2017-2021) 

1.6. Programul de studii/calificarea* Teologie Pastorală Ortodoxă /  
COR 263 - Specialiști in domeniul social si religios; 231, 232, 
233, 234 - profesori în învățământul primar, gimnazial, secundar 
și universitar 

 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Morală creștină (IV) 2.2. Cod disciplină TP 304 

2.3. Titularul activității de curs pr. lect. univ. dr. Oliviu-Petru Botoi 

2.4. Titularul activității de seminar / 
laborator 

 

2.5. Anul de studiu 4 2.6. Semestrul 2 2.7. Tipul de 
evaluare (E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei 
(O – obligatorie, Op – 
opțională, F – 
facultativă) 

O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr ore pe 
săptămână 

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul 
de învățământ 

42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 16 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 14 

Tutoriat 7 

Examinări 9 

Alte activități …….  

 

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.9 Total ore pe semestru 42 

3.10 Numărul de credite** 4 

 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum TP 101; TP 102; TP 103; TP 104; TP 105; TP 106; TP 201; TP 
202; TP 203; TP 204; TP 205; TP 206; 

4.2. de competențe Nu este cazul. 
 

 
 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Ecran de proiecție, videoproiector, lap-top, flipchart, sistem audio 

5.2. de desfășurarea a seminarului/laboratorului Sală dotată cu tablă 
  
 
6. Competențe specifice acumulate 



2 
 

Competențe profesionale ● Cunoaşterea rolului moral şi social al familiei; 
● Cunoaşterea datoriilor părinţilor faţă de copii; 
● Cunoaşterea datoriilor copiilor faţă de părinţi; 
● Cunoaşterea semnificaţiilor şi a rolului iubirii de Patrie; 
● Cunoaşterea extremelor şovinismului şi cosmopolitismului; 
● Cunoaşterea concepţiei creştine despre pace; 
● Cunoaşterea temeiurilor biblice şi patristice despre pace; 
● Conştientizarea datoriei de a lupta pentru pace; 
● Cunoaşterea responsabilităţilor Bisericii în lumea actuală; 
● Cunoaşterea relaţiei dintre Biserică şi lume; 
● Definirea şi cunoaşterea procesului de creştere în Hristos; 
● Cunoaşterea sensului epectazei şi a dinamismului ei; 
● Definirea theologiei şi cunoaşterea semnificaţiilor şi implicaţiilor acesteia în viaţa 

morală a creştinului; 
● Aplică teorii şi metode realităţilor practice morale. 

Competențe transversale ● Aplicarea regulilor de muncă organizată și eficientă, a unor atitudini responsabile față 
de domeniul didactic-științific, pentru valorificarea creativă a propriului potențial, cu 
respectarea principiilor și a normelor de etică profesională; 
● Culege informații din mediul teologic românesc și străin, adaptând și aplicând aceste 
valori metodei de predare și conținutului predării. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei ● Însuşirea cunoştinţelor aprofundate cu privire la rolul moral şi 
social al familiei în ziua de astăzi; 

● Realizarea importanţei cunoaşterii datoriilor părinţilor faţă de 
copii şi a copiilor faţă de părinţi; 

● Dezvoltarea sentimentului de patriotism şi asumarea Patriei ca 
loc al mântuirii în comuniunea etnică, de neam; 

● Lărgirea orizonturilor în ceea ce priveşte formele de extremism 
patriotic – şovinismul şi cosmopolitismul; 

● Cunoaşterea temeiurilor biblice şi patristice pentru definirea şi 
menţinerea păcii; 

● Cunoaşterea theologiei  şi a calităţii de teolog, în perspectiva 
spiritualizării vieţii. 

7.2 Obiectivele specifice ● Cunoaşte rolul familiei în societate, ca vehicul de îmbunătăţire 
spirituală a acesteia; 
● Cunoaşte şi poate prezenta, cu exemple concrete, importanţa 
echilibrului patriotic; 
● Cunoaşte şi poate fundamenta biblic şi patristic conceptul despre 
pace; 
● Cunoaşte locul creştinului în lume şi rolul lui moral în 
reîmprospătarea spirituală a întregii vieţi a lumii, prin Biserică; 

 
 
8. Conținuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observații  

1-2. Familia în lumina moralei creştine 

Rolul moral şi social al familiei; Datoriile părinţilor faţă de copii; 
Datoriile copiilor faţă de părinţi. 

 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 
 

4 ore fizice 

3-4. Morala creştină şi patriotismul 

Definirea Patriei ca realitate complexă; Patriotismul, îndatorire 
nobilă a creştinului; Condamnarea şovinismului şi 
cosmopolitismului. 

 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 
 

4 ore fizice 

5-6. Concepţia creştină despre pace 

Despre pace în general; Temeiuri biblice şi patristice pentru 
apărarea păcii;  Lupta pentru pace – datorie creştină. 
 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 

4 ore fizice 

7-8. Responsabilitatea Bisericii în lumea actuală 

Lumea aceasta şi istoria ei; Relaţia dintre Biserică şi lume; 

Prelegere 
Videoproiector 

4 ore fizice 
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Responsabilitatea concretă a Bisericii în slujirea lumii, astăzi. 
 

Materiale didactice 
imprimate 
 

9. Creşterea în Hristos (I) 

Viaţa creştină este creştere, ca alergare către Dumnezeu; 
Dezvoltarea caracterului creştin, în direcţia condusă de către 
Duhul Sfânt; Obiectivul lui Hristos – ţinta alergării. 
 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 
 

2 ore fizice 

10. Creşterea în Hristos (II) 

Sensul epectazei şi dinamismul ei; Înaintarea spre desăvârşire 
prin actualizarea darurilor primite la Botez; Fericirea – un 
progres infinit în om şi o manifestare crescândă în Dumnezeu; 
Unire progresivă cu Hristos. 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 
 

2 ore fizice 

11-12. Teologia şi spiritualizarea vieţii creştine (I) 

Definirea theologiei ca treaptă a cunoaşterii lui Dumnezeu; 
Teologia ca expresie autentică a comuniunii omului cu 
Dumnezeu. 
 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 
 

4 ore fizice 

13-14. Teologia şi spiritualizarea vieţii creştine (II) 

Limbajul teologic şi persoana în comuniune ca purtătoare a 
limbajului teologic; Trăirea pe deplin a spiritualităţii ortodoxe; 
Omul ca „loc teologic”; „Metanoia” şi „koinonia”; Teologia ca 
viaţă în Dumnezeu; Sarcinile teologului; Caracteristici ale 
teologiei ortodoxe româneşti.  

 

Prelegere 
Videoproiector 
Materiale didactice 
imprimate 
 

4 ore fizice 

Bibliografie 
 

 Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Bucureşti, Edit. Evanghelismos, 2003; 

 ALEXANDRU, Ioan, Iubirea de Patrie, Bucureşti, Edit. Eminescu, 1985; 

 COSTACHE, Pr. Dr. Doru, Familia şi viaţa la începutul unui nou mileniu, Bucureşti, Edit. Trinitas, 2002; 

 CRAINIC, Nichifor, Sfinţenia, împlinirea umanului, Iaşi, Edit. Mitropoliei Moldovei şi Bucovinei, 1993; 

 DURĂ, Pr. Asist. Nicolae, „Dreptul la pace, la existenţă al popoarelor lumii”, în Studii Teologice, nr. 9-10/1983; 

 Sfântul Maxim Mărturisitorul, „Despre stat şi pace”, în Mitropolia Ardealului, nr. 5/1986; 

 MIHOC, Pr. Constantin, Taina Căsătoriei şi familia creştină, Sibiu, Edit. Teofania, 2002; 

 NEAGA, Pr. Prof. Dr. Nicolae, „Pace şi dezarmare în lumina Sfintei Scripturi”, în Mitropolia Ardealului, nr. 1-
2/1983; 

 PAVEL, Prof. Dr. Constantin, „Condiţiile morale ale păcii în concepţia creştină”, în Studii Teologice, nr. 1-
2/1976; 

 PAVEL, Prof. Dr. Constantin, „Eroismul în lumina moralei creştine”, în Studii Teologice, nr. 3-4/1992 şi 1-
2/1993; 

 PLĂMĂDEALĂ, Dr. Antonie, Mitropolitul Ardealului, Biserica slujitoare, Sibiu, 1986; 

 POP, Dr. Irineu Bistriţeanul, episcop-vicar, „Transparenţa lui Hristos în viaţa creştinului”, în Studia Universitatis 
Babeş-Bolyai, „Theologia Orthodoxa”, nr. 1-2/2003; 

 RADU, Pr. Prof. Dr. Dumitru, „Trăirea creştină şi iubirea de ţară”, în Biserica Ortodoxă Română, nr. 5-6/1986; 

 SOFRONIE, Arhimandritul, Mistica vederii lui Dumnezeu, Bucureşti, Edit. Adonai, 1995; 

 Alte lucrări recomandate pe parcursul semestrului. 
 

a. Seminar-laborator   

1. Literatura duhovnicească a Bisericilor locale 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

2. Curentele spiritualităţii rasăritene 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

3. Viaţa creştină ca spiritualizare progresivă 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

4. Antropologia religioasă 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

5. Lupta duhovnicească 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

6. Curăţarea de patimi 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 
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7. Cultura Duhului 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

8. Rugăciunea lui Iisus 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

9. Eclesiologii euharistice: Afanasiev şi Schmemann 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

10. Experienţa filocalică 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

11. Sfântul Ioan Casian şi cele 8 ganduri ale răutăţii 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

12. Spiritualizarea trupului 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

13. Părinţi duhovniceşti contemporani 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

14. Teologia Sfântului Siluan Athonitul 
Expunere, analize, 
dezbateri 

1 oră 

 
Bibliografie 
 

 GUILLAUMONT, Antoine, Originile vieții monahale. Pentru o fenomenologie a monahismului. Traducere de 
Constantin Jinga, București, Editura Anastasia, 1998.  

 REGNAULT, Lucien, Viața cotidiană a Părinților deșertului în Egiptul secolului IV. În românește: diac. Ioan I. 
Ică jr., Sibiu, Editura Deisis, 1997.  

 TIMOTEI Alexandrinul, Istoria monahilor din Egipt (390-394). Editura România creștină, 1998. 

 BIELAWSKI, Maciej, Monahismul bizantin, traducere din limba italiană Andrei Mărcuș, Galaxia Gutenberg, 
2007.  

 IDEM, Părintele Dumitru Stăniloae, o viziune filocalică despre lume. Traducere și cuvânt înainte: diac. Ioan I. 
Ică jr., Sibiu, Editura Deisis, 1998. 

 NELLAS, Panayotis, Omul - animal îndumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxă. Ediția a II-a. 
Studiu introductiv și traducere: diac. Ioan I. Ică jr., Sibiu, Editura Deisis, 1999. 

 POPOVICI, Arhimandritul Iustin, Omul și Dumnezeu-Om. Abisurile și culmile filosofiei. Studiu introductiv și 
traducere: Pr. prof. Ioan Ică și diac. Ioan I. Ică jr., Prefață: prof. Ioannis Karmiris. Postfață: Panayotis Nellas, 
Sibiu, Editura Deisis, 1997. 

 PAVEL, Prof. Dr. Constantin, Tragedia omului în cultura modernă. Ediție îngrijită și note de Marilena Andrei, 
Anastasia, 1997. 

 HIEROTHEOS, mitropolit de Nafpaktos, Persoana în tradiția ortodoxă, traducere: prof. Paul Bălan, Bacău, 
Editura Bunavestire, 2002. 

 Sfântul NICODIM AGHIORITUL, Războiul nevăzut, Alba Iulia, Edit. Reîntregirea, 2016. 

 LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, În românește de Marinela Bojin, București, Editura 
Sophia, 2001.  

 IDEM, Terapeutica bolilor mintale. Experiența Răsăritului creștin din primele secole. Traducere din limba 
franceză de Florin Sicoie, București, Harisma, 1997. 

 LAROCHE, Michel Philippe, Un singur trup - aventura mistică a cuplului. Traducere și adaptare de Constantin 
Jinga, Timișoara, Editura Amarcord, 1995. 

 RUPNIK, Marko I., Averințev, Serghei S., Adam și coasta sa. Spiritualitatea iubirii conjugale. Traducere de 
Constantin Hadarag, Iași, Editura Ars Longa, 1998. 

 BELU, Dumitru, Despre iubire. Ediție îngrijită de Arhimandrit Vasile Prescure, Craiova, Editura Omniscop, 
1997. 

 ZENKOVSKY, Prof. V. V., Convorbiri cu tinerii despre sexualitate. Traducerea   Preot Dimitrie Balaur, București, 
Editura Bizantină, 1998. 

 Fericitul ARHIMANDRIT EPIFANIE, Familiei ortodoxe - cu smerită dragoste. Traducere din limba elenă de Ierom. 
Ștefan Lacoschitiotul, Schitul Lacu, Sfântul Munte Athos, 2001. 

 COSMA, Sorin, Virtutea și razele ei de lumină, Reșița, Editura Banatica, 1999.  

 IDEM, Cumpătarea în etica filosofică antică și morala creștină. O încercare de sofrologie creștină, Editura 
Helicon, Timișoara, 1999. 

 TEȘU, Preot Ioan C., Virtuțile creștine, cărări spre fericirea veșnică, Iași, Trinitas, 2001. 

 Sfântul GRIGORIE DE NYSSA, Scrieri. Partea întâia. Traducere de Preot Prof. D. Stăniloae și preot Ioan Buga. 
Note: Preot Prof. D. Stăniloae. Indice: Preot Ioan Buga, București, EIBMBOR, 1982. 

 EVDOCHIMOV, Paul, Cunoașterea lui Dumnezeu în tradiția răsăriteană. Învățătura patristică, liturgică și 
iconografică. Traducerea, prefața și notele Pr. Lect. univ, Dr. Vasile Răducă, București, Christiana, 1995.  

 MATSOUKAS, Nikos, Introducere în gnoseologia teologică. Traducere de Maricel Popa, București, Editura 
Bizantină, 1997.  
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15. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoaşte rolul moral şi social al familiei. Cunoaşte datoriile părinţilor faţă de copii şi ale copiilor faţă de părinţi. 
Cunoaşte semnificaţia profundă a Patriei şi aplică datoria de o iubi. Defineşte patriotismul şi cunoaşte formele 
extremismului patriotic. Cunoaşte concepţia creştină despre pace şi temeiurile biblice şi patristice pentru 
fundamentarea păcii. Cunoaşte procesul de creştere duhovnicească în Hristos.  

 
16. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Evaluare finală Evaluare frontală/orală pe 
baza unui subiect extras 
de student 

80% 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs Implicare în dezbateri și 
prezentarea unor puncte 
de vedere teologice 

10% 

Activitate la seminar Elaborarea și prezentarea 
unei lucrări caracteristice 
cercetării și redactării 
științifice 

10% 

10.6 Standard minim de performanță:  
Pentru nota 5 (cinci): Defineşte familia. Enumeră datoriile părinţilor faţă de copii. Enumeră datoriile copiilor faţă de 
părinţi. Defineşte patria şi patriotismul. Ştie cel puţin un temei patristic pentru patrie. Cunoaşte cele două extreme 
ale patriotismului. Defineşte pacea. Ştie cel puţin un temei biblic pentru pace. Defineşte termenul de „epectază”. 
Defineşte theologia. Defineşte scopul vieţii creştine.  

 
     
 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 

28.08.2020 
pr. lect. univ. dr. Oliviu-Petru Botoi 

 
pr. lect. univ. dr. Oliviu-Petru Botoi 

 
Data avizării în departament Semnătura titular de curs Semnătura titular de seminar 

21.09.2020 

 

 
 

 

Director de departament 

 

 
 

pr. lect. univ. dr. Dragoș Ioan Șușman 

 


