1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2020 2021

ANEXA 1

Anul de studiu Il / Semestrul Il

1.1. Institufia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

de Teologie Ortodoxa

1.3. Departamentul

de Teologie Ortodoxa s Muzica Religioasa

1.4. Domeniul de studii

Teologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta 2018-2022

1.6. Programul de studii/calificarea*

universitar

Teologie Pastorala Ortodoxa /
COR 263 - Specialigti in domeniul social si religios; 231, 232, 233,
234 - profesori in invataméantul primar, gimnazial, secundar si

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Formare duhovniceasca 2

| 2.2. Cod disciplin& | TP 322

2.3. Titularul activitatii de curs pr. lect. univ. dr. Oliviu-Petru Botoi

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator pr. lect. univ. dr. Oliviu-Petru Botoi

2.5. Anul de studiu Il | 2.6. Semestrul 2 2.7. Tipul de C 2.8. Regimul disciplinei | Op

evaluare (E/C/VP) (O - obligatorie, Op —

optionala, F —
facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 1 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator -

saptamana

3.4. Total ore din planul 14 din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator -

de invatamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

B IDS

Examinari

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 16
3.9 Total ore pe semestru 14
3.10 Numarul de credite** 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului

Sala dotata cu tabla, ecran de proiectie, videoproiector, lap-top,
flipchart, sistem audio, tabla

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Descrierea conceptelor, a problemelor si a tematicii de cercetare cu privire la

spiritualitatea crestin ortodoxa

C2. Familiarizarea cu terminologia disciplinei

C3. Asimilarea strategiilor interactive in transmiterea valorilor duhovnicesti
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C4. Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de cercetarea stiintifica

C5. Cunoasterea marilor personalitati ale spiritualitatii crestine, in general, si ale celei
rasaritene, n special,si a tnvataturilor lor

C6. Aprofundarea invataturilor Sfintilor Parinti privind etapele vietii duhovnicesti

C7. Intelegerea modurilor de manifestare a patimilor trupesti si sufletesti

C8. Insusirea cunostintelor privind virtutile crestine, din perspectiva unei finalitati
formatoare, experimentale

C9. Dobandirea si exersarea discernamantului duhovnicesc

C10. Cultivarea dialogului cu celelalte discipline teologice si ramuri ale stiintei, in
identificarea unei viziuni interdisciplinare, integratoare asupra vietii duhovnicesti
crestine

Competente transversale

CT1. Analiza textelor esentiale din operele Sfintilor Parinti

CT2. Deprinderea metoddelor de investigatie stiintifica

CT3. Cultivarea deprinderii de a valorifica optim si creativ propriul potential in activitatile
stiintifice

CT4. Dezvoltarea dorintei implinirii in viata concretd a invataturilor, sfaturilor si
recomandarilor duhovnicesti ale marilor personalitati spirituale crestine, din perspectiva
imbunatatirii morale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea duhovniceasca a studentului teolog in contextul actual al
vietii Bisericii (perspectiva teoretica si practica)

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea marilor personalitati ale Spiritualitatii crestine si a
specificului Tnvataturii lor

Familiarizarea cu operele Sfintilor Parinti si ale scriitorilor
duhovnicesti rasariteni

Cunoasterea marilor etape ale vietii crestine si notele lor definitorii
Descrierea modalitatilor de manifestare a pacatelor si patimilor, ca
forme ale raului spiritual

Prezentarea corectda a mijloacelor de luptd trupeasca
duhovniceascad impotriva pacatelor si a patimilor trupesti
sufletesti

insusirea notiunilor fundamentale cu privire la virtutile crestine si a
modurilor de cultivare concreta a lor
Dobéandirea criteriillor de discernere
duhovnicesti

Constientizarea asupra importantei pentru omul si lumea
contemporand a valorii rugaciunii personale si eclesiale
Evidentierea complementaritati dintre mijloacele personale,
individuale, si cele eclesiale, sacramentale de ascezasi progres
spiritual

Obtinerea capacitatii intelectuale si spirituale necesare prezentarii
invataturilor duhovnicesti rasaritene, in contextul actual, lumii si
omului contemporan, in scopul imbunatatirii vietii morale

Si
Si

asupra experientelor

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Desavarsirea si iluminarea omului

Discutii, dialoguri,
dezbateri, analize lucrari
de seminar

1 ora fizica

Credinta — temelia urcusului duhovnicesc

Discutii, dialoguri,
dezbateri, analize lucrari
de seminar

1 ora fizica

Frica de Dumnezeu si gandul la Judecata

Discutii, dialoguri,
dezbateri, analize lucrari
de seminar

1 ora fizica

Pocainta

Discutii, dialoguri,
dezbateri, analize lucrari
de seminar

1 ora fizica

infranarea

Discutii, dialoguri,
dezbateri, analize lucrari
de seminar

1 ora fizica




Discutii, dialoguri,

Paza mintii sau a gandurilor dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Rabdarea necazurilor dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Blandetea si smerenia dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Contemplarea lui Dumnezeu in creatie dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

intelegerea duhovniceascé a Scripturii dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Rugaciunea curata dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Metodele pentru inlesnirea rugaciunii curate dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Dragostea si nepatimirea dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Discutii, dialoguri,

Indumnezeirea dezbateri, analize lucrari | 1 ora fizica

de seminar

Bibliografie

*** Colectia ,Parinti si scriitori bisericesti”, Bucuresti, EIBMBOR.

*** Cum s& biruim deprimarea, trad. din limba engleza de Constantin Fagetan, Bucuresti, Edit. Sophia, 2008.
*** Cum s& dobandim rabdarea. Sfintii Parinti si marii Stareti ai Bisericii despre rdbdarea necazurilor vietii,
trad. din limba rusa de Geheroghita Ciocioi, Bucuresti, Edit. De Suflet, 2015.

*** Fjlocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care ne aratd cum se poate omul curéti, lumina si
desdvérsi. Vol. I-XIl, trad. de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Sibiu-Bucuresti, 1946-1992 si reeditarile
ulterioare.

*** Patericul Mare, trad. Introd. si note de Pr. Prof. Constantin Coman, Bucuresti, Edit. Bizantina, 2015.
ANDREICUT, Andrei, Dinamica despatimirii. Spiritualitate crestind, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2001

AvDEEV, Dr. Dmitri, Depresia ca patima si ca boala, trad. din limba rusa de Adrian Tanasescu-Vlas, Bucuresti
— Alexandria, Edit. Sophia — Cartea Ortodoxa, 2008.

BENEDICT Aghioritul, Patimile si vindecarea lor, trad. din limba greaca de leroschim. Stefan Nutescu, Schitul
Lacu - Sfantul Munte Athos, Bucuresti, Edit. Evanghelismos, 2002.

IDEM, Psihoterapia ortodoxd. Continuare si dezbateri, trad. din limba greaca: prof. lon Diaconescu si prof.
Nicolae lonescu, Bucuresti, Editura Sofia, 2001.

BUNGE, Gabriel, Akedia. Plictiseala si terapia ei dupa avva Evagrie Ponticul sau sufletul in lupta cu demonul
amiezii, prezentare si trad. de diac. loan . Icjr, Sibiu, Edit. Deisis, 1999.

IDEM, Akedia. Plictiseala si terapia ei dupa avva Evagrie Ponticul sau sufletul in luptd cu demonul amiezii,
cuvant fnainte si trad. de diac. loan I. Ica jr., Sibiu, Edit. Deisis, 2007.

IDEM, Ménia si terapia ei dupé avvaEvagrie Ponticul sau Vinul dracilor si painea ingerilor, cuvant inainte si
trad. de diac. loan . Ica jr., Sibiu, Edit. Deisis, 1998.

DmITRIEVSKI, Piotr, Drumul independentei: intemetul, relatiile, munca, alimentatia, jocurile, alcoolul, trad. din
limba rusa de Diana Gutu, Galati, Edit. Eumenita, 2019.

EvbocHiMov, Paul, Vérstele vietii spirituale, trad. de pr. lon Buga, Bucuresti, Edit. Sophia, 2019.

Ica jr., loan I., ,Morala si spiritualitatea ortodoxa in viziunea Sfantului Grigorie Palama”, in Revista Teologica,
nr. 3-76/1994.

IDEM, ,Sfantul Maxim Marturisitorul despre iubirea agapica”, Tn Mitropolia Ardealului, nr. 7/1988.

IDEM, ,Teologie si spiritualitate la Sf. Simeon Noul Teolog”, Tn Mitropolia Ardealului, nr. 3/1997.

IDEM, ,Teologie si teologi dupa Sf. Grigorie de Nazianz”, in Mitropolia Ardealului, nr. 7/1989.

KralopouLos, arhim. Simeon, Stresul. Cum se naste si cum se vindecd, trad. de Garoafa Coman, Bucuresti,
Edit.Bizantina, 2015.

LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor mintale. Experienfa Rasaritului crestin din primele secole, trad. din
limba franceza de Florin Sicoie, Bucuresti, Edit. Harisma, 1997.

LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, trad. de Marinela Bojin, Bucuresti, Editura Sophia, 2001.
LoGoTHETIS, arhim. Spiridonos, Deprimarea si tdmdduirea ei in invatatura Bisericii, trad. din limba greaca de
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pr. Serban Tica, Bucuresti, Edit Sophia, 2016.

e Lossky, Vladimir, Teologia misticd a Bisericii de R&sérit, trad. studiu introductiv si note de pr. Vasile Raduca,
Bucuresti, Edit. Anastasia, 2003.

e NELLAS, Panagiotis, Omul-animal indumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxa, Sibiu, Edit. Deisis,
2002

e Nicobim Aghioritul, Paza celor cinci simturi. Carte sfatuitoare pentru paza celor cinci simturi, a nalucirii si a
inimii si care sunt indulcirile duhovnicesti si chiar ale mintii, colectia ,Comorile pustiei”, nr. 35, Anastasia,
1999.

e IDEM, Razboiul nevazut alcéatuit pentru cel mai mare folos sufletesc de ieromonahul atonitsi editat la cererea

mai marilor credinciosi crestini de P. Cuv. leromonah Gavriil Aghioritul, Chisindu, 1991.

PALADIE, Istoria lausiaca, Bucuresti, EIBMBOR, 2007 .

SAHAROV, Sofronie, Viata si invatatura staretului Siluan Athonitul, Sibiu, Edit. Deisis, 1999.

Sfantul loaN CasiaN, Convorbiri duhovnicesti, Bucuresti, EIBMBOR, 2004.

SpPIDLIK, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. |. Manual sistematic, trad. si prezentare: diac. loan I. Icé jr.,

cuvant inainte: P. Marko I. Rupnik S.J., Sibiu, Editura Deisis, 1997.

e STAN, Pr. lect. dr. Nicolae Razvan, ,Ascetica si Mistica crestina in formarea teologica si in viata preotului si a
credinciosului”, Tn Mitropolia Olteniei, nr. 5-8/2004.

e VLACHOS, lerotheos, Isihie si Teologie. Calea tamaduirii omului in Biserica Ortodox&, trad. protosinghel Teofan
Munteanu, Bucuresti, Edit. Sophia, 2016.

e IDEM, Mitropolit al Nafpaktosului, Vremea lucrérii. Chipul launtric al Traditiei ortodoxe: teologie si viata, trad
lerom. Teofan Munteanu, Bucuresti, Edit. Sophia, 2014.

o IDEM, Stiinta medicinei duhovnicesti. Practica psihoterapiei ortodoxe, trad. de protos. Teofan Munteanu,
Bucuresti, Edit. Sophia, 2017.

e IDEM, Teologia post-patristica si experianta bisericeasca a Sfintilor Péarinti, trad. din limba greaca de Tatiana
Petrache, Bucuresti, Edit. Sophia, 2019.

e IDEM, Persoana in traditia ortodoxd, trad. de prof. Paul Balan, Bacau, Edit. Bunavestire, 2002.

e IDEM, Psihoterapia ortodoxd. Stiinta Sfintilor Parinti, trad In limba roméana de Irina Luminita Niculescu, Edit.
Invierea - Arhiepiscopia Timisoarei, 1998.

e VLACHOS, Hierotheos, Boala si tdmaduirea sufletului in traditia orfodoxd, trad. de Constantin Fagetan,
Bucuresti, Edit. Sophia, 2007.

e BUNGE, Gabriel, Gastrimargia sau nebunia pantecelui — stiinfa si invatatura Périntilor pustiei despre méncat si
postit plecand de la scrierile avvei Evagrie Ponticul, trad. de pr. loan Moga, Sibiu, Edit. Deisis, 2014.

e LARCHET, Jean-Claude, Terapeutica bolilor mintale. Experienta crestinismului rasaritean al primelor veacuri,
trad. de Marinela Bojin, Bucuresti, Edit. Sophia, 2008.

e MADDEN, Rita, Hrana, credinta si postul. O célétorie sacrd spre o sdnatate mai bund, trad. din limba engleza
de Lucian Filip, loan-Lucian Radu, lasi, Edit. Doxologia, 2018.

e MiLICA, Constantin, Daniela Troia, Fumatul, dusmanul nemilos al omenirii, lasi, Edit. Doxologia, 2013.

e RUPNK S.J, Marko .., Spiritualitatea Rasaritului crestin. Il. Rugédciunea, trad. de diac. loan I. Ica, Sibiu, Edit.
Deisis, 1998.

o IDEM, Spiritualitatea Rasaritului Ortodox. Ill. Monahismul, trad. de diac. loan 1. Ica. jr., Sibiu, Edit. Deisis, 2000.

e Sava Aghioritul, Patimi si depresie. Ce este si cum se vindeca depresia, trad. din greaca de pr. Victor
Manolache, Galati, Edit. Egumenita, 2014.

e TESU, loan C., Teologia necazurilor, lasi, Edit. Sf. Mina, 2018.

o IDEM, Vocatia desavarsitii. Sfaturi si indemnuri ale périntilor athonifi contemporani, lasi, Edit. Sf. Mina, 2018.

e VINOGRADOV, Leonid, Despre patimi si ispite, trad. din limba rusd de Florentina Cristea, Galati, Edit.
Egumenita, 2020.

8.2.Seminar-laborator

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul este o radiografie analitica a realitatilor duhovnicesti care marcheaza fundamental devenirea umana n spectrul
religios crestin.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

colocviu

evaluare frontald

100%

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta:




Prezentarea celor 8 patimi in traditia résariteana: enumerare, descriere si precizarea unui remediu.

Data completarii

Titular de curs

Titular de seminar

28.08.2020

pr. lect. univ. dr. Oliviu-Petru Botoi

Data avizarii in departament

Semnatura titular de curs

Semnatura titular de seminar

21.09.2020

I

P T

Director de departament

Guromams
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pr. lect. univ. dr. Dragos loan Susman




