
FIŞA DISCIPLINEI1  

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învățământ Universitatea „1 Decembrie 1918” 

1.2. Facultatea  de TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.3. Departamentul  de TEOLOGIE ORTODOXĂ ŞI MUZICĂ 

RELIGIOASĂ 

1.4. Domeniul de studii TEOLOGIE (ORTODOXĂ) 

1.5. Ciclul de studii Licenţă (2020-2024) 

1.6. Programul de studii Teologie Pastorală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

TEOLOGIE PASTORALĂ (I) 2.2. Cod disciplină TP 315 

2.3. Titularul activităţii de curs Georgiu Grigore 

2.4. Titularul activităţii de seminar Georgiu Grigore 

2.5. Anul de 

studiu 

III 2.6. 

Semestrul 

I 2.7. Tipul de 

evaluare 

(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul 

disciplinei (Ob – 

obligatorie, Op – 

opţională, F – 

facultativă) 

O 

 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 

saptamana 
2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator - 

3.4. Total ore din 

planul de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs 28 

  

3.6. seminar/laborator - 

Distribuţia fondului de timp de studiu individual ore 

 Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 17 

 Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate  17 

 Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 11 

 Tutorat - 

 Examinări 2 

 Alte activităţi (exersări practice) - 

Total ore  activităţi individuale 47 

 

 

3.7 Total ore studiu individual 47 

3.8 Total ore din planul de învăţământ 28 

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10 Numărul de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum TP 101, TP 103, TP 105, TP 107, TP 111, TP 301, TP 

303, TP 305, TP 307, TP 309, TP 311, TP 317, TP 321  

                                                
1 Întocmită în acord cu programa recomandată de Sectorul Teologic-Educational al Patriarhiei Române, prin adresa Nr. 

6.872/19.06.2015 



4.2. de competenţe capacitatea de a comunica scris şi oral 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Videoproiector, laptop 

5.2. de desfăşurarea a 

seminarului/laboratorului 

- 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

- Dobândește deprinderi practice pentru a fi păstor model: Cunoaşte şi 

înţelege nevoiele spirituale; Cunoaşte şi înţelege mecanismele psihologice 

umane etc., 

- Cunoaşte istoria pastoraţiei creştine şi a marilor personalităţi care au 

excelat prin viaţa şi opera lor, ca modele de păstori, 

- Expune şi analizează principalele caracteristici ale preoţiei creştine: 

sublimitate, demnitate, responsabilitate ş.a., 

- Aplică teorii şi metode realităţilor practice pastorale 

Competenţe 

transversale 

- Aplicarea regulilor de muncă organizată şi eficientă, a unor atitudini 

responsabile faţă de domeniul didactic-ştiinţific, pentru valorificarea creativă 

a propriului potenţial, cu respectarea principiilor şi a normelor de etică 

profesională; 

- Culege informaţii din medii ştiinţifice străine, adaptând şi aplicând aceste 

valori noi propriei doctrine şi practici liturgice 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

- Dobândirea cunoştinţelor de bază despre preoţie şi rolul preotului în 

Biserica Ortodoxă. 

7.2 Obiectivele specifice  

- Expunerea şi analiza principalelor caracteristici ale preoţiei creştine: 

sublimitate, demnitate, responsabilitate ş.a. 

- Înţelegerea aspectelor specifice ale identificării viitorilor păstori de suflete 

– vocaţia pentru preoţie, virtuţile necesare viitorului preot sau tactul 

pastoral. 

- Expunerea informaţiilor referitoare la parohie ca spaţiu de activitate 

pastoral-misionară. 

- Instruirea viitorilor slujitori ai Bisericii în problemele legate de activitatea 

pastorală în parohie. 

- Dobândirea metodelor şi a mijloacelor de cunoaştere a parohiei – vizitele 

pastorale. 

- Înţelegerea aspectelor specifice de pastoraţie a diferitelor categorii de 

credincioşi, în funcţie de vârstă (copii, tineri, adulţi, bătrâni) sau categorie 

socială (bolnavi, şomeri, dependenţi de droguri) 

- Cunoaşterea binefacerilor Tainei Pocăinţei şi ale lucrării de părinte 

duhovnicesc în viaţa credincioşilor. 

- Mijlocirea de cunoştinţe referitoare la principiile, metodele şi căile de 

pastoraţie pentru vindecarea de patimi. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

1. Sfânta Treime - izvorul și fundamentul preoției 

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

2 ore fizice 



întrebări și răspunsuri  

2-3. Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 

 

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

4 ore fizice 

4-5. Rugăciunea personală 

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

4 ore fizice 

6-8. Starea de jertfă: introducere, silirea 

firii/asceza, deșertarea de sine/smerenia, 

ascultarea/tăierea voii, suferința și răbdarea 

necazurilor, neabandonarea luptei în fața 

obstacolelor vieții, asumarea durerii celuilalt, 

nejudecata aproapelui, bucuria de a fi mic, iubirea 

vrajmașilor 

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

6 ore fizice 

9-10. Înțelegerea preoției: pregătirea pentru preoție 

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

4 ore fizice 

11. Textul mărturisirii sau Jurământului dinaintea 

hirotoniei întru preot  

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

2 ore fizice 

12.   Prevederile Statutului pentru organizarea și 

funcționarea Bisericii Ortodoxe Române cu privire 

la misiunea preotului 

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

2 ore fizice 

13-14. Înțelegerea preoției prin intermediul 

Scripturii: Levitic, Epistola către Evrei  

Conversaţie euristică / 

prelegere / expunere (Power 

Point, Prezi etc.) și alte metode 

interactive, analiză, discuții, 

întrebări și răspunsuri  

4 ore fizice 

8.2. Bibliografie   

1. Grigorie cel Mare (Dialogul),  Cartea Regulei Pastorale, trad. Pr. Prof. Alexandru Moisiu, 

Editura IBMBOR, Bucureşti, 1996;  

2. Ioan Gură de Aur, Despre preoţie, Editura IBMBOR, Bucureşti, 2007; 

3. Saharov, Sofronie, Cuvântări duhovniceşti, vol. I, trad. din limba rusă de Ierom. Rafail Noica, 

Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2004;   

4. Saharov, Sofronie, Cuvântări duhovniceşti, vol.II, trad. din limba rusă de Ierom. Rafail Noica, 

Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2008;  

5. Saharov, Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, trad. din limba rusă de Ierom. Rafail Noica, 

Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2009; 

6. Simeon Noul Teolog, Cateheze, Scrieri, II, trad. Diac. Ioan I. Ică jr., Editura Deisis, Sibiu, 

1999;  

7. Zaharou, Zaharia, Lărgiţi şi voi inimile voastre, trad. de Monahia Mariam Vicol, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2009;  

 

9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 



epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

Identificarea problemelor din societatea contemporană cu relevanță în domeniul teologiei pastorale și 

conturarea unor răspunsuri academice. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 

10.2 metode de 

evaluare 

10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs Evaluare finală Evaluare frontală/orală 

pe baza unui subiect 

extras de student 

90% 

 Implicare în dezbateri 10% 

10.5 Seminar/laborator Verificare pe parcurs - - 

- Activitate la seminar Elaborarea unei lucrări 

caracteristice cercetării 

şi redactării ştiinţifice 

- 

    

10.6 Standard minim de performanţă:  

Pentru nota 5 (cinci): Nominalizează şi identifică principalele izvoare și fundamente ale pastorației. 

Cunoaşte principalele etape în devenirea unui păstor de suflete. 

 

 

 

Data completării 

 

20.09.2020 

 

……………..…………. 

Semnătura titularului de curs 

 

 
……………..…………. 

Semnătura titularului de 

seminar 

 
……………..…………. 

 

 

Data avizării în departament 

 

21.09.2020 

……………..…………. 

 

 

      Semnătura director de departament    

 
……………..…………. 

 

     

 

 

 

     

 


