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Sfantul Grigorie Palama
si cdntarea liturgicd. Cdteva repere

Roger CORESCIUC *

Abstract: St. Gregory Palamas and the liturgical song. Some remarks.
The homilies of St. Gregory Palamas are not only dogmatic or moral
sermons, but they also contain some references to liturgical singing.
These references are not very numerous, but, together with some
elements from the biography written by the patriarch Filotei, they can
help us to draw an adequate image of the way in which the church
music was valued in the XIV-th century. The role of this study is also to
show that church music was not neglected during the time of St
Gregory Palamas, but was given due importance. Along with these
elements, the present study will also highlight the importance that St.
Gregory Palamas attaches to the connection between church singing and the
prayer of the mind, which is a central element of hesychastic life. Attention in
prayer is not only a feature of particular prayer, but it must also be present in
liturgical singing. Hesychia and liturgical prayer are not two antagonistic forms
of prayer, they are not two independent forms of prayer, but they complement
each other, with the main purpose of an assumed prayer. If the liturgical prayer
is not prepared by personal prayer, it risks becoming a simple ritual, without
authentic spiritual implications. The homilies of Saint Gregory Palamas also
show us that the church hymns had as subjects the divine mysteries of the
Incarnation, the life of the Mother of God and the lives of the saints.
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Evocarea marii personalititi a sfintului Grigorie Palama nu
se poate face fard o referire si la felul in care acesta era atasat de
viata liturgica a Bisericii. Literatura teologica cu privire la disputele
1sthaste este imensd, Insi credem cd aceastd literaturd, centratd

* Lector universitar la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,.Dumitru Staniloae” din
Tasi, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, Romania.
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destul de mult pe chestiunile dogmatice ale disputei, trebuie sd
cuprindd si o imagine a dinamicii participarii sfantului la filonul
liturgic traditional. De asemenea, chestiunea muzicala nu ocupd un
loc special in teologia sfantului Grigorie, poate si pentru cid facea
parte din firescul liturgic de zi cu zi si nu impunea o abordare
particulara. Nu sunt multe textele in care sfantul vorbeste despre
cantare, iar 1n studiul de fatd ne vom opri doar asupra catorva pasaje
din ,,Omilii” si din biografia pe care i-a alcatuit-o Filotei, patriarhul
Constantinopolului.

Elemente din biografia Sfantului Grigorie Palama
cu referire la cantarea liturgica

Aceste elemente nu sunt foarte numeroase gi sunt cuprinse in
general in biografia pe care i-a dedicat-o Filotei. Firescul liturgic,
care facea parte integranti din viata monahului athonit, nu a
constituit o preocupare descriptiva nici pentru Filotei i nici pentru
Sfantul Grigorie. Redam mai jos céateva astfel de elemente, cu
comentariile de rigoare.

Unul dintre momentele de criza care prezinta felul in care
sfantul Grigorie se raporta la cantarea de la strand este cuprins in
randurile urmatoare:

,,Era seara Cinei celei mari si de taind si a Patimirilor dupa trup
ale Domnului, si sdvarsindu-se cu méiretie celebrarea lor, cum ¢
obiceiul in Lavra, Grigorie participa impreund cu cei mai de
vaza la priznuire si imne, conducind si stind impreund cu
ceilalti si impodobind adunarea cu prezenta lui, cum ar putea
spune cineva. Dar cum obignuieste sd se intAmple, unii dintre
cei ce stiteau acolo, ca si cum ar fi uitat de cele celebrate, de
acele mari si minunate cintiri si pentru ce se adunaserd, s-au
dedat vorbelor intdmplitoare, §i aceasta peste misurd si in
exces, dacd s-ar putea vorbi despre misurd in unele ca acestea.
La acestea omul lui Dumnezeu s-a mahnit, cum era si potrivit,
si pentru ¢i nu i se parea indicat s vorbeascd cu ei si le spund
sd se abtind de la vorbe, indepartindu-si mintea deodata de la
aceia si de la cantarea imnelor, s-a intors ca de obicei spre sine
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insusi si prin sine spre Dumnezeu. Si dintr-odatd 1-a invaluit de
sus o lumind dumnezeiascd si, lnminind-i-se cu razele acelea
atat ochii sufletului, cat si ai trupului, a vizut deja limpede ca

9]

prezent ceea ce avea sd se intAmple peste nu putini ani”™.

Traducdtorul biografiei lui Teolipt precizeaza intr-o notd
aferentd acestui text ca aceastd intAmplare a avut loc in anul 13322
Sfantul Grigorie a fost hirotonit preot in 1326. Textul de mai sus ne
lasd sa intelegem cd la aceastd priveghere, Palama nu doar a slujit,
cl a si participat la cantarca de la strand. Mahnirea produsid de
vorbaria unora dintre monahi (despre care nu putem afirma
categoric, dar nici exclude, cd erau ingisi psaltii) l-a indepartat de
cantare i l-a orientat citre rugiciunca inimii. Intoarcerea spre sine
si ferirca de Tmprastierea prin cuvant l-au ajutat pe sfant sa se
intoarcd Tn mod real catre Dumnezeu intr-o situatic aparent
nefavorabila, fapt care a condus si la vederea profetici a unor
realitafi care aveau s se intimple peste o anumita perioada de timp
(alegerea ca mitropolit al Tesalonicului a lui Macarie In 1343).
Episodul acesta reflectd felul de vietuire isithastd care nu permite
gandurilor sau vorbelor degarte si abati mintea de la rugiciune.
Unul dintre primii dascdli ai Sfantului Grigorie, Teolipt al
Filadelfiei, spune exact acelasi lucru (fapt care ne indreptateste o
data in plus s tinem cont de relatia de paternitate Teolipt-Palama
atunci cand dorim sd infelegem mediul in care s-a dezvoltat
duhovniceste sfantul Grigorie): ,,.Dar vreau sa stii si aceasta: Nu
cumva, socotind ca te rogi, s umbli departe de rugiciune, sa te
ostenesti fard castig si sd alergi in desert. Aceasta se¢ intampla la
cantarea cu gura, cand mintea ¢ purtata in altd parte si ¢ Tmpartitd
intre patimi si lucruri incét se intineaza si intelesul cantirii™. Cu

! FiLoTEL preasfantul patriath al Constantinopolului, Cuvdnt la cel intru sfinfi
Parintele nostru Grigorie, arhiepiscopul Tesalonicului, In GRIGORIE PALAMA,
Tomosuri dogmatice. Viata. Slujba. Scrieri I, trad. loan 1. Icd jr., Sibiu, Edit.
Deisis, 2009, p. 501-502.

2 Ibidem. A se vedea nota 31, p. 502.

3 TeoLIPT AL FILADELFIEL, Despre ostenelile vietii cilugdresti, in Filocalia sfintelor
nevointe ale desdvdrgirii, vol. VII, trad. Dumitru Staniloae, Bucuresti, Edit.
Humanitas, 1999, p. 56.
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toate acestea, dupa cum vom vedea in continuare, sfantul Grigorie
acordi cantirii importanta cuvenita. In intAmplarea de fati, Palama
nu amendeazd cantarea in sine, ci atitudinea neglijentd a celor care
cantd. Acclasi Teolipt avea, probabil, si il nvete pe sfantul
Grigorie: ,Psalmodiaza cu gura. Dar cu glas linistit si cu
supravegherea mintii, nerabdand sa lasi ceva necugetat [ne-gandit]|
din cele spuse. Si dacd ti scapa ceva mintii, repetd stihul ori de cate
ori s¢ Intampld asa ceva, pand-fi vei avea mintea insotind cele
spuse. Cici mintea poate si si cante cu gura §i sa {ind §i amintirea
lui Dumnezeu™.

De asemenea, desi nu existd dovezi clare ale unei relagii
directe intre sfantul Grigorie Palama si sfantul Grigorie Sinaitul, nu
putem sd ignoram influenta indirectd pe care cel din urma a avut
asupra primului, inclusiv in ceea ce priveste atitudinea fatd de
cantare. Reactia lui Palama in contextul slujbei amintite mai sus
poate fi explicatd, probabil, si prin ecoul pe care invatitura despre
cantare a sfantului Grigorie Sinaitul il avea in inima lui Palama.
Spune Grigorie Sinaitul:

,Unii cantd putin, altii mult, altii deloc. Tu nu cinta nici
mult, cici aceasta aduce tulburare, dar nici nu lepidda cu
totul cantarea, pentru moleseala si nepasarea care se¢ nasc din
aceasta [...]. Cantarea multa este a celor ce se indeletnicesc
cu faptuirea, pentru necunostintd si pentru ostencald ; nu a
celor care se linistesc, cirora le ajunge sd se roage numai lui
Dumnezeu, in inimd, si sd se abtind de la ganduri [...]. Cici
dacd 1si desartd mintea toatd puterea in cintare, slibeste de
nu se mai poate ruga cu tirie si cu sArguinti™>.

Echilibrul intre cantare si rugdciunea in isihie este important
pentru felul in care monahul isi randuieste lumea gandurilor.
Sfantul Grigorie Palama reactioneaza categoric cand psaltii se
indeparteazd de linistirea mintii, urmand intrucatva cuvintele lui

4 Ibidem, p. 64.

3 Sfantul GRIGORIE SINAITUL, Despre felul cum trebuie sd sadd la rugdciune, in
Filocalia sfintelor nevoinfe ale desdvdrgirii, vol. VI, trad. Dumitru Staniloae,
Bucuresti, Edit. Humanitas, 1999, p. 191.
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Grigorie Sinaitul: ,,Cand vezi, sezdnd In scaunul tdu, ci lucreazd
rugaciunea si nu inceteazd de a se migca in inimd, nu o parasi ca sd
te scoli sd canti, pand ce nu te va pardsi ea cu bun rost, cand vine
vremea, cici parasind pe Dumnezeu induntru pentru ca, ridicandu-
te, sd-1 vorbesti in afard, te cobori de la cele Tnalte la cele de jos. Ba
iti tulburi prin aceasta si linistea mintii™.

In acelagi timp, episodul participirii la cAntarea de la
priveghere este paradigmatic pentru intelegerea felului in care
sfantul, desi pe deplin trditor al rugdciunii isihaste, nu o
absolutizeazd, acordand importantd deosebita si sinaxelor liturgice,
intr-un deplin echilibru. Facem aceastd remarcd deoarece este
cunoscut faptul ca Sfantul Grigorie, cel putin in perioada vietuirii in
Athos, a ales pentru o perioada vietuirea in retragere, fiind prezent
in manastire doar in zilele de simbiti si duminica: , Era de obicel
ntr-o isihie extremad, singur cu el insusi si cu Dumnezeu, si nici nu
iesea deloc din colibd, nici nu venea si vorbeasca si sd vadd pe
absolut nimeni, intrucat nu suporta sa-l vada nici mécar pe cel care
slujea nevoilor sale legate de strictul necesar, afard de sambata si
duminica, in care putea fi vazut si abordat si de ceilalti”’. Cu toate
acestea, nu a ignorat viata liturgicd, pdstrand echilibrul necesar
intre isihie si Liturghie.

Observam, de asemenea, din textul lui Filotei, ca savarsirea
deniei din Joia Mare se facea ,,cu maretie”, conform obiceiului din
Marea Lavra. Cantarile, conform lui Filotei, erau ,mari si
minunate”. Potrivit tradifiei athonite, si astazi, la privegherile mari
de noapte, sunt folosite cantdrile ,pe larg”. Sfantul Grigorie
participa la aceste slujbe, care durau foarte mult, atat ca slujitor, cat
si ca psalt (,,conducand si stand impreund cu ceilalfi si Tmpodobind
adunarea cu prezenta lui”). Aceastd relatare din Joia Mare, in care
vedem cd sfantul Grigorie era implicat in cantarea de la strand, nu
este Tnsa singulard. Faptul ca Sfantul Grigorie, in general, participa
activ la cantare este confirmat de acelasi Filotei si in altd parte a

¢ Sfantul GRIGORIE SINAITUL, Despre felul cum trebuie s sadd la rugdciune, p.
191-192.

7 FrLoTel, preasfintul patriarh al Constantinopolului, Cuvdnt la cel intru sfinfi..., p.
493.
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,Vietii”: ,Caci poruncindu-i-se de citre intli-statitorul Lavrei sd
poarte grija de o parte a mesei comune a fratilor, cum este obiceiul
la €1, si sd stea impreund cu cei ce cantd in bisericd si sd cante
impreund cu ei cantdrile dumnezeiesti, s-a aritat plin de toate
acestea™. In perioadele in care nu a triit in singuritate, Sfantul
Grigorie a fost si psalt, asumandu-si ascultarea primita de la staretul
Marii Lavre. Echilibrul acesta intre isihie si sinaxele liturgice este
foarte important, si insistim asupra acestui lucru pentru ca in acest
fel atragem atentia ci textele Sfantului Grigorie nu pot fi folosite
pentru fundamentarea unei teologii non-ecleziologice. Isihia este,
pentru Sfantul Grigorie, intru totul compatibild cu liturghia si cu
toate formele de lauda liturgicd. Ele nu sunt doud realitati
contradictorii, ¢i o Tmpletire cat s¢ poate de fircascd a doud stari
complementare.

Atitudinea Sfantului Grigorie fafd de cantarea bisericeascd
reiese si din relatdrile aceluiasi Filotei cu privire la scurta perioadd
in care dascalul isihast a fost staret la Esfigmenu:

,Ce mai ¢ nevoie sd spunem de convorbirile si invataturile
Iui continue si variate, de acel rdu de aur nestivilit al
cuvantului siu, de sarguinta si iubirea de frumos a aceluia
pentru licasul dumnezeiesc, pentru slujitorii §i cantiretii lui,
de Liturghiile si celebririle tainice ale Tainelor
supranaturale si sublime, inci si despre buna podoabd din
sfantul altar, de purtarea de grija si de indltarea celor care
celebrau ca preoti slujbele si pe care o insufla confratilor sii
si numai fiind vizut celebrand in chip supranatural cele
dumnezeiesti si tainice?”’.

Din textul de fatd observam grija Sfantului Grigorie pentru
spatiul liturgic. Din pécate, compromisul cu privire la spatiul si
mediul liturgic reprezintd pentru omul contemporan o problema
importanta, care nu poate fi usor sesizatd in toate situatiile. Inovatia
cultica si muzicald, imprumuturile de tot felul din traditiile cultice

8 Ibidem, p. 484.
® Ibidem, p. 506.
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apusene, renuntarea la traditia muzicald consacrata, accentul pus pe
suscitarea emotiel si a sentimentalismului sunt doar cateva dintre
aspectele care invadeazda viata muzicald-liturgicd contemporana.
Filotei afirma clar atasamentul lui Palama fatd de traditia cultica.
Sfantul Grigorie s-a ingrijit ca staret la Esfigmenu de calitatea
desavarsita a spatiului liturgic (,,buna podoaba din sfantul altar ”), a
dinamicii liturgice (purtarea de grija fatd de modul slujirii) si a
cantdrii. Savarsirea Liturghiei nu putea fi vaduviti de aceastd
purtare de grija si suntem convingi ¢d Sfantul Grigorie insusi era un
exemplu in acest sens. Randuiala slujbelor este intotdeauna Insotita
de cantare si Sfantul Grigorie acordd importanta cuvenita si acestui
aspect!’. Presupunem ci ,iubirea de frumos™ cu privire la cantare se
va fi materializat Tn primul rand in randuiala cantarii, apoi, probabil,
in asigurarca suporturilor fizice necesare cantdrii savarsite in
randuiala (colectii de cantiri etc.).

Cateva pasaje din omiliile palamite
cu privire la cantare

Ca si in cazul biografiei Sfantului Grigorie, nici in ,,Omiliile”
sale nu intdlnim multe pasaje care sa faca referire la cantare. Asa
cum am vazut, mostenirea lasatd de Teolipt si Grigorie Sinaitul ne
ajutd sa ne formam o idee destul de clard despre felul in care era
valorizata cantarea si care erau limitele duhovnicesti ale implicarii
in cantarea de la strani. In ,,Omilii” intAlnim, asadar, pasaje
disparate cu privire la cantare.

10 Fste interesant faptul ¢i in aceeasi relatare biografica, Filotei aminteste tocmai
despre vindecarea, dupd moartea Sfantul Grigorie, a unui protopsalt din
Tesalonic (p. 618-620). Intelegem si din detaliile acestei relatiri in ce masura
muzica psalticd isi avea rolul ei bine definit in dinamica liturgica. Filotei il
descrie pe acest protopsalt ,drept sef peste sfintele cantiri §i melodii st
capetenie si corifeu al corului cantiretilor, fiind renumit in acelea §i prin timp
sl prin experientd si prin fire si prin tehnici, precum si prin toate cele ce
contribuie la acestea” (p. 618). Aceastd descriere ne ajuti si infelegem ci
atmostera muzicald-liturgica a vremii, in care s-a dezvoltat si sfantul Grigorie,
acorda locul cuvenit cantérii psaltice.
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Astfel, In ,,Omilia a II-a”, Sfantul Grigoric atrage atentia
asupra felului in care crestinul poate deveni o pradd usoard
atacurilor vrajmagului dacd nu ramane ferm in atitudinea sa fata de
frecventarea bisericii. Aceastd frecventare presupune o prezentd
activd a crestinului, care implicd atat ascultareca de cuvantul
preotului si al ierarhului, cat si asumarea confinutului cantarilor de
la slujbe: ,,Cand 1nsa [diavolul] il desparte pe cineva de cantarea cea
sfanta si de ascultarea sfintilor invatitori atunci 1l indeparteaza si de
dumnezeiasca purtare de grija, predandu-l pe acesta faptelor sale
celor rele”!. Abandonarea prezentei la slujbe inseamna o iesire din
cadrul purtirii de griji a lui Dumnezeu si o predare voluntard
actiunii patimilor. Aceasti iesire din atmosfera liturgica coincide cu
o despartire a mintii de Dumnezeu si de figasul imprimat de
intoarcerea spre sine. Mintea, fara liturghie si fard cantarea aferentd,
se risipeste si se revolta Tmpotriva ordinii firesti a relagiei om-
Dumnezeu.

Ideea este oarecum reluati in ,Omilia a VII-a”. Sfantul
Grigorie atentioneaza de data aceasta cd abandonarea rugéciunii in
particular reprezintd un pericol important pentru viata crestinului.
Accastd abandonare sau neglijare a rugaciunii particulare are nsa
drept consecinta si incapacitatea unei asumari la potential maxim a
rugaciunilor si cantdrilor din sinaxa liturgica. Cel care nu se
ingrijeste de rugiciunca de acasd se va prezenta nepregdtit pentru
slujba de la biserica. Rugaciunile sinaxei liturgice sunt intdrite de
sinaxa isihastd de acasa sau de la chilie:

,,.C1, pe langi altele mai Inalte, pe care timpul nu ne ingiduie
sd le spunem acum, Domnul ne invata [si] cd desteptarea la
rugiciunca tainicd ficutd in casele sau in dormitoarcle
noastre intireste rugiciunea citre Dumnezeu ficutd in
biserici, si ¢ rugdciunca lduntricd [sdvarsitd] in minte, o
intdreste pe cea sdvarsitd cu buzele. Céci cel care vrea s se
roage numai cand vine in biserica lui Dumnezeu, dar nu se
ingrijeste deloc de rugdciune atunci cand este acasd, sau pe

1 Sfantul GriGoRIE Parama, Omilii I, trad. Roger Coresciuc, lasi, Edit.
Doxologia, 2019, p. 53.
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drumuri sau in piete, nu va putea si se roage cu adevarat nici
atunci cand se¢ afld in biserica lui Dumnezeu. Acestea le
aratd si cel care, dupd ce spunc: Gata este inima mea,
Dumnezeule, adaugi: Iti voi canta [cu glasul] si din strune
intru slava mea [Ps. 107, 1]°'%

Relatia cu Dumnezeu nu se reduce doar la spatiul liturgic si
la cantarea aferentd acestui spatiu. Sfantul Grigorie Palama
precizeaza foarte clar ca rugiciunca launtricd este esentiala pentru
integrarea in dinamica rugdciunii liturgice. Aceastd rugaciune
launtrica ar trebui sa fie una permanentd, neincetatd (,acasd, pe
drumuri sau 1n piete”) si nu una circumstantiald. Rolul cantarii este
acela de a valorifica 1n sinaxa liturgicd tocmai aceasta singularitate
a rugaciunii lduntrice. Cel care se adanceste In rugdciune in viata
privatd, si nu are ascultare de psalt, participa ticut la cantarca
Bisericii, asumand interior continutul cantarilor. Aceastd legdturd
intre rugaciunea launtricd i rugaciunea-cantarea liturgica nu
impune si forme comunitare de cantare. Asumarea acestor cantari
nu Tnseamnd dezvoltarea unor forme de ,gospel”, ci inscamna
tocmai forme de rugdciune launtrica insotite de ascultarea cantirilor
monodice de la strand. Pretentia cantirii in comun, atit de prezentd
in zilele noastre, ar strica tocmai acest echilibru dintre launtric si
liturgic. Cel care vine la slujbele Bisericii i este practicant al
rugaciunii launtrice va prefera mereu sd nu strice randuiala cantarii
de la strand prin pretentiile sale de a participa comunitar la cantare,
dorindu-gi sd ramana adancit in sine si prezent ticut in cantarca
liturgica, evitand riscul risipirii inutile. Trezvia necesard urmaririi
atente a slujbelor si cantdrilor este descrisda si de sfantul Simeon
Noul Teolog intr-una dintre ,,Catehezele™ sale:

,[Monahul] trebuie sd se scoale la miezul noptii, inainte de
utrenic si sd se roage cu rugiciuneca randuitd, si asa dupid
aceasta si stea in picioare impreund cu toti la doxologie si sd
o urmaéreasca toati cu atentie si cu trezvie luind foarte mult
aminte la inceputul imnodiei, adicd la cei sase psalmi, la

12 Ibidem, p. 100.
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stihologic si la citiri in chip nezdbavnic, nerelaxandu-si
trupul si sprijinindu-se de pe un picior pe altul, sau
rezemandu-se de ziduri sau de coloane [...] ; ¢ci mai degrabd
se cade sd ia scama numai la psalmodie si la citire, si la
intelesul celor cAntate i a cuvintelor citite din dumnezeiasca

Scripturd™!3.

Sfantul Simeon precizeaza clar ca inaintea venirii la slujbele
Bisericii, monahul este dator sd isi Tmplineascd pravila, tocmai
pentru a se pune in starea rugaciunii facute cu trezvie si pentru a fi
capabil sa urmareascd in mod adecvat cantarile si citirile de la
strand.

In ,,Omilia a VI-a”, Sfantul Grigorie pune in paralel cAntecele
lumesti, nascute din diferite patimi, cu cantecele duhovnicesti,
nascute din viata curatd. Prezentam mai jos un fragment mai lung in
care arhiepiscopul Tesalonicului face o radiografie complexad a
perioadei de dinaintea Postului Mare:

,Cdci in cele doud saptdmani care au trecut, licomia la
mancare §i mai ales lipsa de cumpdtare au pus stipanire pe
cetate, si indatd [s-au pricinuit] tulburdri, si strigite, si
incaierdri, §i zarva, si cintece curvesti, si dansuri satanice, si
rasete obscene. Dar sdptdmana aceasta a venit postul si pe
toate le-a schimbat intr-o stare mai de cinste, alungind
grijile cele costisitoare ale deserticiunii si oprind truda
pentru pantecele rdmas fird lucrare. [Postul] ne-a schimbat,
[indreptandu-ne] citre faptele pocdintei si convingindu-ne
sd muncim nu pentru hrana cea stricicioasd, ci pentru hrana
care rdmine spre viata vesnicd. Unde sunt acum tdierile
animalelor necuvintitoare, mirosurile de carne fripta,
mancarurile cele bogate si ostenelile bucitarilor? Unde sunt
cei care strabat strazile si cu glasurile lor cele necurate imput
acrul? Unde sunt cei care bat [din tobe] si cantd din fluier
prin case si pe la mese si cei care le sunt devotati si li se
adaugd aplaudand, si care, in [sunet] de timpane si de
fluiere, se umplu fard control din [mAncarurile] puse inainte?

13 Sfantul SvEon NouL TeoLoa, Cateheze, Scrieri 11, trad. Toan 1. Ica jr, Sibiu,
Edit. Deisis, 1999, p. 271.

104



Stantul Grigorie Palama si cdantarea liturgicd.

. Cadteva repere
e

-

Unde sunt cei care isi petrec zilele si noptile in petreceri,
care cerceteazd unde este de baut, care-si tin companie unii
altora la betie si la faptele cele rusinoase ale betiei? Cand se
statorniceste postul, toate cele rele se duc si toate cele bune
vin in locul lor. In locul cantecelor spurcate, acum gura
cantd un psalm sfant. In locul résetelor nedemne, acum sunt
de fati tristetea cea mAntuitoare si lacrimile. In locul
drumurilor lipsite de rost si a vagabondajelor, [acum] existd
un singur drum comun pentru toti, si anume cel citre sfanta
bisericd a lui Hristos. Cici dupd cum licomia pantecelui
face sa risard roiul cel fird de numar al pacatelor, la fel
postul este rdddcina tuturor virtutilor si inceput al poruncilor

dumnezeiesti™!*.

Lacomia la maéncare reprezinta, asadar, motorul care
declanseaza ,cantecele curvesti si dansurile satanice”. Si acest fel
de cantece sunt o exprimare a trairilor sufletesti, insd sunt forme
denaturate de manifestare a unei bucurii pervertite. Din ansamblul
acestor bucurii pervertite fac parte si ,batiile de tobe, cantecele din
fluier” din locuintele private sau din locurile publice, sunetele de
timpane. Toate aceste manifestiri marcheaza starea polis-ului
inainte de inceperea Postului Mare. In momentul in care Postul se
apropie, Sfantul Grigorie constatd cd toate acestea sunt inlocuite,
intr-un act general de pocéintd (prezentat, probabil, intr-o manierd
oarecum exageratd), cu manifestiri duhovnicesti ale unei alte
bucurii, de data accasta fiind vorba de o bucurie veritabila,
duhovniceasca. Locul , cantecelor spurcate™ este luat de citirea sau
cantarea psalmilor, reper important pentru maniera in care asumarea
perioadei pre-pascale era un gest de reconversie interioard cu
valente publice.

In _Omilia a IX-a”, Sfintul Grigoric explici rolul de
instrument al cantarii, care il pune pe cel care executd sau ascultd
cantarea in starea de prezenta in fata lui Dumnezeu:

,»5a facem postul, psalmodierea si rugiciunea noastra
ca si cum Dumnezeu Insusi ar fi de fatd si s-ar uita la noi,

14 Sfantul GRIGORIE PALAMA, Omilii I, p. 94.
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stiind ca nici postul, nici psalmodierea si nici rugiciunea nu
pot s ne mantuiasci prin ele insele, ci mplinirea acestora
inaintea lui Dumnezeu. Cici astfel, ochii lui Dumnezeu,
privindu-ne, ne sfintesc, dupd cum soarele incilzeste cele pe
care le lumineaza. lar acestea se fac inaintea lui Dumnezeu
atunci cand mintea se uitd la El cu incordare, si in timp ce se
uitd, posteste, psalmodiaza si se roagd. Cici [dacd] atunci
cand suntem in timpul rugiciunii si al psalmodierii, uncori
mintea se Indreaptd neabdtut citre Dumnezeu, iar alteori
cade si se tulburd, trebuie s intelegem ci incd nu ne-am
dedicat cu totul lui Dumnezeu, si ca scopul celor facute de
noi nu se afli in intregime in [concordantd] cu legea
Domnului. De aceea, pe cat caddem din faptele dreptitii, pe
atdit nu putem ridmane inaintea ochilor lni Dumnezeu.
[Pentru cd] zice: Nu vor sta cilcitorii de lege inaintea
ochilor Mei [Ps. 5, 5]. Totusi, cind zicem riniti la pAmant,
sd-L chemam pe Domnul, Care poate sd pund balsam si fese
peste rinile noastre”!>.

Cantarea nu este un scop in sine. Din nou, nu asistdm la o
devalorizare a cantarii, ci la o reagezare a ei in cadrele precise ale
functionalitagii. Cantarea nu mantuieste, spune sfantul Grigorie,
insd este un instrument necesar pentru concentrarea mingii si
orientarea acesteia catre rugdciunea curatd. Acelasi lucru avea sa il
spuna si sfantul Simeon Noul Teolog si despre alte instrumente
duhovnicesti, fard ca prin aceasta si le devalorizeze: ,,Sa nu ne
incredem numai in cutare sau cutare lucrari si virtugi, adica in
posturi sau privegheri sau culcdri pe jos sau alte felurite rele
patimiri, si sa disprefuim aceastd lucrarea a poruncilor Domnului —
ca si cum am putea si ne mantuim numai prin acelea”.

Implinirea cantirii ,.ca in fata lui Dumnezeu” ajuti mintea si
se¢ adune In sine §i prin aceasta adunare in sine, ea isi implineste
datoria de a se orienta exclusiv citre Dumnezeu. Abaterea de la
aceastd datorie, care este, in fond, firescul activitafii mingii,
reprezintd o scadere a curdtiei si deplinatdtii rugaciunii §i un semn

15 Sfantul GRIGORIE PALAMA, Omilii 1, p. 118-119.
16 Sfantul SsvEON Nout TroLoG, Cateheze, Scrieri 11, p. 137.
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cd instrumentele folosite nu sunt valorizate intotdeauna ca
instrumente, c¢i ca scopuri in sine. Cantarea bisericeasca psalticd
autentica are tocmai acest rol, de a ajuta mintea sd s¢ adune n sine
si sd se Tnalte neabatut catre Dumnezeu. Oricat ar fi de frumoase si
tentante alte tradifii muzicale bisericesti, ele se abat de la scopul
principal al céantarii si anume de a fi un instrument eficace pentru
ajutarca mintii sd se dedice in Intregime rugdciunii. Derivele
muzicale sentimentaliste sau estetice pot deveni astfel deosebit de
periculoase pentru integritatea felului in care mintea se poate servi
de cantare pentru a-si atinge scopul duhovnicesc.

Lucrul acesta 1l spune sfantul Grigorie Palama si in ,,Omilia a
XX-a”:

,Dar voi, adunati fiind in biserica lui Dumnezeu, incingeti
mijloacele cugetului vostru, dupd cuvantul lui Petru [...].
Cici nu este posibil ca cel care sti in sfanta lui Dumnezeu
bisericd si isi adund mintea, si si-o inaltd citre Dumnezeu,
siisi exerseazd cugetarca cu sfintele cintiri, si si-o dedica
acestora, de la inceput pand la sfarsit, sd nu fie schimbat cu
schimbarea dumnezeicascd, pe misura exersdrii [atentiei]
fatd de Dumnezeu si de cuvintele dumnezeiesti. Céci prin
exersarea aceasta se naste in inimd o cildura care, izgonind
ca pe niste muste gandurile cele rele, produce in suflet pace
duhovniceasci si mangiiere, si aduce sfintire trupului”!’.

Exersarea atentiei §i a cugetirii cu ,sfintele cantari” este
deosebit de importantd pentru adunarea mintii in sine, care atrage
dupa sine ,schimbarca dumnezeiascd” Este interesant faptul cd
sfantul Grigorie vede o corespondentd clara intre nivelul si calitatea
exersdrii atentiei si darul primit Tn schimbul acestei exersari, adicd
,schimbarca ceca dumnezeiascd”. Asumarea interioard a sfintelor
cantdri presupune exercitarca completd a atentiei in intervalul in
care aceste cantdri sunt executate. Din punctul de vedere al
psaltului, lucrul acesta inseamna o foarte bund cunoastere a tehnicii
cantdrii, precum si o pregatire minutioasd a fiecarei slujbe. Aceste

17 Sfantul GRIGORIE PALAMA, Omilii 1, p. 270.
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doua aspecte 1l elibercaza pe psalt de grija acaparatoare pentru
bunul mers al cantérii, ldsdndu-i mintea libera pentru adancirea in
cantare, si implicit in rugdciune. Din punctul de vedere al celui care
participd interior la cantare, exersarea atenfiei presupune grija
pentru ca mintea sd nu fie distrasd de suvoiul gandurilor de orice
fel. Astfel, si psaltul si monahul sau crestinul care nu au aceasta
ascultare se afld intr-o Impreund lucrare de exercitare a atentiei fard
de care nu se poate realiza o participare adecvatd la sfintele slujbe.

In ,,Omilia a X-a”, sfantul Grigorie face un elogiu al cantarii
implinite cu intelegere si strapungere de inima:

.91 ca si las acum deoparte virtutile cele mai de seamad, atunci
cand md infitisez impreund cu voi inaintea lui Dumnezeu in
sfanta bisericd, si cand, intorcAndu-ma4, 1i vad pe cei care cu
intelegere si cu stripungere de inimd inaltd citre Dumnezeu
imne §i rugdciuni, sau pe vreunul care tace, stind adancit in
sine si ascultand, singurd vederea aceasta pe datd ma insufla,
md umple de bucurie si dau slava lui Hristos, Tatdl Cel din
ceruri, fard de Care nimeni nu poate s facd nimic din cele
bune si prin Care se implineste totul pentru oameni™'¥,

Observam i in acest pasaj cd ,strdpungerea inimii” este
prezenta atat in cantare, cat si in ,adancirea de sine si ascultarea”
[cantarilor]. Starea de pocdintd adancd trebuic sd insofeasca
cantarea de la strand, iar acesteia i se¢ adaugd si atentia la textul
cantat. ,Intelegerea” de care vorbeste sfantul Grigorie este tocmai
condifia pentru adunarea mintii in sine §i transferarea activitdtii
mintii de la risipirea in ganduri la rugaciunea concentrata.

In aceeasi ,,Omilie”, sfantul Grigorie i ceartd pe cei care vin
la slujbe si afiseazd o atitudine de indiferentd fatd de continutul
cantdrilor.

,,Dar ce vom spune acum celor care nu stau in ticere, nici nu
psalmodiazd Impreund [cu noi], ¢i [vin aici] ca sd se¢
intdlneascd unii cu altii, amestecind slujirca noastrd

18 Sfantul GRIGORIE PALAMA, Omilii 1, p. 130.
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duhovniceascd citre Dumnezeu cu vorbdria [lor] cea
lumeasca, astfel incat nu numai cd ei nu ascultd cuvintele
cele sfinte si insuflate de Dumnezeu, dar ii impiedica si pe
cei care vor sa asculte? Pand cand, voi acestia, veti schiopita
de amandoud picioarele? [III Rg. 18, 21], ar spune Ilic
Tesviteanul. Pentru cd vreti sd veniti [aici] si pentru
rugiciune, si pentru cuvintele cele lumesti si nepotrivite, si
cu sigurantd nu faceti bine nici una, nici alta, ¢i prin acestea
le stricati pe celelalte, sau mai degrabd va stricati voi ingivé,
unii prin altii. PAnd cand nu o si va abtineti de la cuvintele
desertdciunii in acest loc si veti face din casa rugiciunii,
casd de negustorie sau de cuvant al patimii, tocmai aceastd
casd 1n care sunt spuse si ascultate cuvintele vietii vesnice,
atat cele [spuse si ascultate] de noi, care cerem de la
Dumnezeu cu nidejde nerusinati viata vesnicd, cat si cele
[spuse si ascultate] de Dumnezeu, Care did [viata vesnici]
celor care o cer cu tot sufletul si cugetul — insad nu si celor
care, cum s¢ spune, nu-s in stare nici maicar limba si si-o
urneasci intreag spre cerere?”!°.

Pentru sfantul Grigorie Palama nu existi o cale de
compromis intre adincirea in rugaciune, potentatd de cantare, si
rispirea In rugaciune produsa de amestecul mintii cu gandurile de zi
cu zi. Starea In tacere sau Impreuna-psalmodierea exclud orice altd
preocupare in timpul rugdciunii, cel chemat si ia aminte la
cuvintele rugiciunii trebuie sa 1si asume aceasta stare, chiar daca ea
presupune un efort important de detasare de cele lumesti. Ba, mai
mult, spune sfantul Grigorie, nici macar cele lumesti nu vor fi
planificate sau gandite in mod corespunzétor, pentru cd mintea nu
va putea asuma integral si concomitent doud realitdti diametral
opuse. Cererea in rugaciune, asumati in mod total, aduce, in
schimb, viata vesnica si pregustarea Imparatiei lui Dumnezeu.

Riscul impragtierii in rugdciune si cantare poate avea
consecinfe dramatice In viata crestinului care considera ca poate
actiona in mod neglijent in situagiile in care atentia si intelegerea
sunt vitale pentru felul in care decurge rugaciunea. Sfantul Grigorie

19 Ibidem, p. 130-131.
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este, de altfel, destul de critic i categoric cu cei care nu isi asuma
deplin aceastd concentrare:

,Fratilor, acum jertfa noastrd citre Dumnezeu nu se mai face
prin foc, ca pe vremea lui Moise, ci se sdvarseste prin
cuvant. Atunci, asadar, cAnd Dumnezeu primea jertfa adusi
prin foc, cei dimpreund cu Core, care s-au rasculat impotriva
Iui Moise si care au adus de afard foc striin, au fost arsi de
tot de focul cel sfant, care de la sine a sdrit asupra lor. S3 ne
temem dar si noi, cd dacd vom aduce din afard cuvinte
strdine in acest jertfelnic duhovnicesc al lni Dumnezeu,
vreau sd spun in bisericd, vom fi osanditi pentru totdeauna
de cuvintele dumnezeiesti ce sunt in ea, ficindu-ne vrednici
din aceastd pricind de glasul acela de temut si de osanda. Da,
sd ne temem, rogu-vd, §i catd vreme suntem aici [in biserici]
sa aducem cerere, stind cu fricd inaintea lui Dumnezeu. Iar
dupd ce iesim de aici, s dim dovadd mai departe de
schimbarea in bine a obiceiurilor noastre, nelasindu-ne
biruiti de castiguri, mai ales daca sunt nedrepte, fugind de
jurdminte, mai ales dacd sunt mincinoase, indepartindu-ne
de cuvintele cele de rusine, si cu atit mai mult de faptele
cele rusinoase, de calomnii, de Ingeliciune si de ingamfare,
educind si miscind fiecare mddular si fiecare simtire cu
ajutorul mintii celei de Dumnezeu inteleptite, purtind si
inaltand trupul cu cuvantul si cu frica cea indumnezeiasci, si
nu lisandu-ne trasi in jos si supusi de citre trup poftelor lui
cele pAmantesti si de batjocurd, invitand si cunoscand de la
Pavel ci dacd vom trdi dupd trup, vom muri, iar dacd vom
ucide cu duhul lucririle trupului, vom trii in veci™.

Am redat acest fragment destul de amplu tocmai pentru cd
este interesantd paralela pe care o face sfantul Grigorie intre focul
strain adus In chip nevrednic in vremea lui Moise si ,.cuvintele
straine” care pot patrunde in taina Bisericii prin neglijenta celor
care trateazd momentul rugiciunii cu indiferenta.

,Cuvintele straine” despre care vorbeste sfantul Grigorie
Palama pot fi interpretate (desi sfantul nu face acest lucru in mod

20 Sfantul GRIGORTE PALAMA, Omilii I, p. 130-131.
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explicit) si ca moduri de cantare straine de ethosul liturgic, care pot
intoarce mintea de la concentrarea in rugaciune si o pot misca catre
stdri straine si chiar periculoase (ne referim, in special, la denaturari
care stimuleazd nepermis de mult sentimentalismul sau gustul
estetic). Aceste feluri de ,cuvinte straine” sunt deosebit de
periculoase atat pentru echilibrul liturgic, cat si pentru demersul de
care amintim Tn mod repetat in acest studiu: adunarea mintii in sine.
O muzicd liturgica care face apel la sentimentalisme va crea o
dispozitie interioard bolndvicioasd, incapabild sd discearnd
adevirata pocaintd de starile psihologice inselatoare. De asemenca,
o muzica liturgicd care face apel la simtul estetic va distorsiona
intreg simtul duhovnicesc al ascultitorului neexperimentat,
detumandu-l de la adancirea in sine cétre atitudinea admirativa
declansata de acest tip de cantare. Mai ales in cazul celor
neexperimentati duhovniceste, riscul este deosebit de mare.
Neatentia la felul in care lucreazd mintea poate produce
dezechilibre grave, iar muzica neadecvata liturgic poate constribui
masiv la aceste dezechilibre. O buna parte a literaturii filocalice
acordd o importanta deosebitd trezviei In rugiciune, si menfionam
aici doar céteva atentiondri ale sfantului Isihie cu privire la aceste
aspecte: ,,Cu cét esti mai atent la gandire, cu atat te vei ruga lui
Dumnezeu cu dor, si, iardsi, cu cat scrutezi gandirea in chip
nepasdtor, cu atat te vei indeparta si de lisus. Asa cum primul lucru
lumineazd in chip culminant vazduhul gandirii, tot aga si abaterca
de la trezie si de la dulcea chemare a lui lisus o intuneca in chip
natural cu totul™?'.

Orice cantare care nu respectd cerinfele liturgice si neptice
poate provoca aceastd Indepartare de rugédciunca mintii si abaterca
de la trezvie — pas important in denaturarca nu doar a lucririi
launtrice a mintii, ¢i a intregului ethos liturgic care poate deveni o
scend nedoritd a diferitelor manifestari de virtuozitate lipsite de
intelegerea dinamicii participérii la slujbele Bisericii. De altfel,
sfantul Ioan Casian avertizase cu sute de ani Tnainte asupra riscului

2 Capitolele Sfantului Isihie, in FILOTEI SINAITUL, Trezia minfii §i cerul inimii.
Integrala scrierilor, trad. Toan 1. Icd jr., Sibiu, Edit. Deisis, 2009, p. 159.
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manifestarilor personale de natura psihologicad sau fizica care pot
perturba atat linistea celorlalti, cat si propria adancire in rugaciune:

,Deci cand se adund sd facd slujirile mai sus pomenite, pe
care le numesc « sinaxis », toti pastreaza atata liniste, incat,
desi se strange la un loc un numdir mare de monahi, ai crede
¢d nu se mai afld niciun om induntru, in afard de cel care,
sculandu-se, intoneazi psalmul la mijloc, si asta mai ales
cand se incheie slujba. In tot acest timp nimeni nu scuipa,
nu-si drege glasul, nu tuseste, nu cascd a somn cu filcile si
gura deschise. nu se scoate niciun geamdit, niciun suspin,
care si poatd stanjeni pe cei de fatd, nu se aude niciun glas
in afard de cel al preotului, care incheie rugiciunea, sau de
cel pe care, cu mintea in extaz l-ar putea scdpa cineva printre
buze si sd-1 strecoare pe nesimtite inimii sub clocotul adand
si de nebiruit al spiritului”?.

Cantarea bisericeascd nu presupune o antrenare activistd, ci
reunirea puterilor sufletesti in tacerea mintii. Exceptiile sunt date
doar de preaplinul extazului, atunci cand mintea nu isi poate retine
un anumit fel de exteriorizare discreta.

Cantarea — mod de preaslivire
a tainelor dumnezeisti

Sfantul Grigorie nu se rezuma doar la atentiondrile prezentate
mai sus, care au in vedere raportarca la infelegerea corectd a
pozitiondrii fatd de cantare. Pentru dascalul isihast, cantarea este si
impreuna slédvire a tainelor negriite pe care Dumnezeu le implineste

22 Sfantul Toan CasiaN, Scrieri alese, trad. Vasile Cojocaru si David Popescu
(Parinti i scriitori bisericesti, 57), Bucuresti, Edit. Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, 1990, p. 126. In continuarea acestui
pasaj, stantul loan Casian precizeaza: ,.Pe cel ajuns a se réci cu inima, care se
roagé cu larma sau scoate din gat ceva din cele spuse mai sus, si indeosebi este
prins de céscaturi, ei il declard dublu vinovat: mai intéi ca 1si face rugéciunea
cu nepdsare §i in al doilea rdnd cé, prin zgomotul lui nestapanit, abate si atentia
altuia, care neindoielnic ar fi putut sa se roage mai cu infocare™.

112



Stantul Grigorie Palama si cdantarea liturgicd.

Cadteva repere
e

-

cu omul. Astfel, in prima ,Omilie”, descrie cantarea ingerilor drept
o cantare care dezvaluie modul in care Dumnezeu alege sd coboare
la om: ,,Imnul cantat de ingeri la nasterea Lui arata ¢d a venit la noi
din ceruri aducand pacea: «Slava, zic ingerii, intru cei de sus lui
Dumnezeu si pe pamant pace, intru oameni bunavoire [Lc. 2,
14]»™2. Ingerii se manifestd doxologic, avand in centrul acestei
manifestiri tocmai cantarea, imnul de slava care talcuieste in chip
negrdit taina pacii corelata intruparii Mantuitorului.

Slava datoratd lui Dumnezeu se manifesta prin cantare.
Uimirea in faga creatiei produce cantare dumnezeiesc insuflata, iar cel
care Iintelege pronia lui Dumnezeu, intelepciunea Acestuia si
rafionalitatea creatiei devine un admirator plin de bucurie care se
exteriorizeaza tocmai In cantarea liturgicd normativa. In ,Omilia a
XIV-a”, sfantul Grigorie vorbeste atat de lumea creata ca izvor al
imnului, cat si de tainele nepatrunse ale lui Dumnezeu, care prin
intrezdrirea lor produc acecasi miscare de exteriorizare a bucuriei:
,,Caci dacd toate cele care existd sunt pline de minunagie, i venirea
lor de la nefiinta la fiintd este un lucru dumnezeiesc si vrednic de a fi
cinstit prin multe imne, cu cit mai minunat i mai dumnezeiesc si
mai necesar a fi laudat de noi este cd Dumnezeu devine ceva din cele
ce sunt”™*. Peste sase veacuri, sfantul Siluan Athonitul avea si insiste
din nou asupra acestui impuls pe care frumusetea si rafionalitatea
creatiel, pe de o parte, si Intrezarirea tainelor dumnezeiesti, pe de alta
parte, il produc in sufletului celui atins in chip lucrator de har:

,,Din copiliriec am iubit si lumea si frumusetea ei. [ubeam pomii
si gradinil inverzite, iubeam campiile si toatd frumusetea zidirii
lui Dumnezeu. Imi plicea si privesc strilucirea norilor, si-i vid
trecand in indltimile albastre. Dar de cind am cunoscut pe
Domnul meu si El a robit sufletul meu, totul s-a schimbat in
mine. Nu mai vreau s privesc aceastd lume, cici sufletul meu
este neincetat atras spre lumea in care locuieste Domnul. Asa
cum pasirea doreste sd zboare din colivia ei cea stramtd spre
tufisurile dese, asa arde si sufletul meu de dorinta de a vedea

23 Sfantul GRIGORIE PALAMA, Omilii 1, p. 31.
2 Ibidem, p. 176.
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din nou pe Domnul, tinjeste dupd El si strigd: «Unde esti,
Lumina Mea? Vezi ¢i te caut cu lacrimi»™?,

Preamarirea lucrarii lui Dumnezeu presupune asadar o
exteriorizare. Aceastd manifestare exterioard este prezentda, dupa
sfantul Grigorie Palama, atit la diferite personaje biblice, cat si la
crestinii contemporani lui: ,Dar Simeon a venit in Templu, L-a
intampinat si L-a luat in brate pe Acest Prunc ceresc si pamantesc; I-a
adus, ca unui Dumnezeu, imn si cerere”. Simeon Ii aduce lui
Dumnezeu imn §i cerere intr-un moment cheie al existentei sale:
momentul adeveririi ca Fecioara a putut sa nasca, fapt ce a rispit intru
totul dilema care il chinuise timp indelungat pe Simeon. Acecasta
cantare a lui Simeon este exemplu §i pentru crestinii contemporani,
care sunt chemati si preasldveascd tainele lui Dumnezeu prin
inchinare, bucuric i cantare (subinfeleasd prin saltarea fard
incetare” de care aminteste sfantul Grigorie in pasajul care urmeaza):

,Dar noi, plecandu-ne si inimile dimpreund cu genunchii,
veniti sd ne inchindm impreund cu psalmistul si profetul
David la locul unde au stat picioarele Lui [Ps. 131, 7], unde
au fost intinse mainile Lui care cuprind totul si unde a fost
ardtat trupul Sdu cel incepator de viatd. Si inchinandu-ne
[Crucii] cu credintd si sdrutind-o, sd [ne] atragem si si
pastrdm belsugul sfinteniei [revarsate] din ea, pentru ca la
preaslivita venire ce va si fic a Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, vazand-o venind inainte
intru slavd, sd ne bucurdm si s saltim fird incetare, avand
parte de sederea cea de-a dreapta si de glasul cel fericit ce a
fost fagiaduit si de binecuvantare, intru slava Fiului lui
Dummnezeu Care a fost ristignit pentru noi cu trupul”?’.

Cantarca Tinsoteste nu doar preamarirca lucrarilor lui
Dumnezeu, ci §i cinstirea persoanelor care si-au asumat pe deplin

% Cuviosul SLUAN ATHONITUL, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, trad.
Toan I. Icd jr., Alba lulia, Edit. Deisis, 1994, p. 56.

26 Sfantul GRIGORIE PALAMA, Omilii 1, p. 79.

27 Ibidem, p. 153.
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vietuirea potrivit lucrarii harului: ,,Daca pomenirea fiecaruia dintre
sfinti, dupd cum am spus, se savarseste de noi cu imne si cu elogii
pe masurd, cu cat mai mult [se cuvine a cinsti pomenirea] lui Petru
si Pavel, corifeii cei mai inalti ai corului corifeic al apostolilor?”?,
Credinciosii sunt chemati si cante pe fiecare dintre sfini cu imne
pe masura vietuirii lor. Imnul este astfel o expresie de recunoastere
a faptului cd omul este chemat la indumnezeire. Troparele,
condacele, canoanele nu sunt simple expresii ale unei efuziuni
sentimentale produse de caracterul inalt moral al persoanelor care
constituie subiectul imnelor, ci sunt monumente de teologhisire
adevdratd, in care s¢ preamareste tocmai lucrarea lui Dumnezeu
prin care se deschide omului calea indumnezeirii.

Mai presus insd de cinstirea sfintilor prin cantari se afla
cinstirca Maicii Domnului. Acolo unde ratiunca se opreste si nu
poate patrunde mai departe sau nu poate explica suficient, intervine
cantarea. Faptul acesta este afirmat de sfantul Grigorie Palama in
Omilia a XXXVII-a:. ,Dar daca totusi nu este [cu putintd] a spune
cele mai presus de cuvant, cu putintd este, din iubire de oameni, a
indlta imne celor cantate, cu putintd este si a atinge [prin ele] cele
nicidecum atinse, a intoarce datoria prin cuvinte [de laudd] si a ne
implini dorul fatd de Nascitoarca de Dumnezeu prin cantiri dupa
putere”. Sfantul Grigorie isi marturisise mai inainte neputinta de a
descrie suficient in predica sa la sarbatoarca Adormirii Maicii
Domnului ,maretiille” Maicii Domnului si de aceea afirma acum ca
doar cantarca este cea care intr-un anumit fel este capabild ,sd
atingd cele neatinse”. Daca in cazul sfintilor, lauda prin cantare este
un imperativ, cu atit mai mult datoria liturgicd impune acest lucru
in cazul Maicii Domnului: , Iar daci cinstiti este moartea cuviosilor
[Ps. 115, 6] si pomenirea dreptului cu laude [Pilde 10, 7], cu cat mai
mult se cade sd facem cu laude dintre cele mai mari pomenirea
Sfintei sfintilor, a Celei prin care vine sfintilor toatd sfintirea, a
Pururea Fecioarei si Maicii lui Dumnezeu?”°.

2 Sfantul GRIGORIE Parama, Omilii 11, trad. Roger Coresciuc, lasi, Edit.
Doxologia (in curs de publicare), p. 91.

2 Ibidem, p. 189.

0 Ibidem, p. 190.
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Insasi omilia aceasta a sfantului Grigorie Palama, ca de altfel
toate omiliile dedicate Maicii Domnului, este imprimata de aspecte
poetice sau latreutice pe care speram sa le putem analiza intr-un alt
studiu. Redam aici un singur fragment din ,,Omilia a XXXVII-a”,
important pentru o astfel de analiza:

,Ce cuvant poate zugravi, Maici a lui Dumnezeu Fecioard,
frumusetea Ta cea dumnezeiesc stralucitoare? Cici cele ale
tale nu pot fi hotirnicite de cugete sau de cuvinte, pentru ci
toate covarsesc si cuget, si cuvant! Dar cu putinti este si fii
cantati, tu, cea carec primesti cu iubirca de oameni
[cantarea]! Fiindca tu esti loc al tuturor harurilor, plinitatea
a toatd frumusetea si bunitatea, tabli si icoand insufletitd a
tot binele, si a toatd bundtatea, ca una care singurd ai fost
invrednicitd in chip concentrat de harismele Duhului sau
mai degrabd, ca una care singurd ai avut in chip minunat in
cele dinlduntru ale tale pe Cel in Care sunt vistieriile tuturor
acestor [harisme] si te-ai ficut Lui cort minunat. Tar acum,
prin moarte, ai trecut de aici citre nemurire si cu dreptate te-
ai mutat de pe pdmant la cer, ca s fii impreuna locuitoare cu
Acesta in corturile cele mai presus de ceruri de-a pururea,
grijindu-te de acolo de mostenirea ta si cu rugiciunile tale

cele neadormite citre Dansul ficAndu-L milostiv tuturor™!.

Si cateva momente importante din lucrarca mantuitoare a lui
Hristos sunt amintite de sfantul Grigorie Palama in legaturd cu imnele
si cantarea. Astfel, la Intrarea in lerusalim, poporul il intAmpind pe
Hristos cu cantari. Imnul ,,Osana”, talcuit de dascalul isihast in ,,Omilia
a XV-a”, este o expresic a impreund-cantirii ingerilor cu oamenii in
elanul provocat de taina Intruprii si mantuirii:

,Deci, dupd ce l-a inviat pe Lazdr din morti, imparatul,
cilare pe un asin, a intrat apoi in Ierusalim, si aproape indata
toti cei din popor - copii, barbati, batrani — asternand pe jos
haine si purtind stalpiri de finic, care sunt semne ale
biruintei, si intAmpinindu-L ca pe Cel care era Facitor de

31 Ibidem, p. 196-197.
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viatd si Biruitor al mortii, au cdzut la picioarele Lui si L-au
insotit, cantind Intr-un glas, nu numai in afara, ci si
induntrul ingraditurilor Templului: Osana, Fiul lui David,
Osana intru cei de sus. Osana este un imn care se inalti citre
Dumnezeu, cici tilmicit inseamnd: Mantuieste, Doamne.
Iar addugirea intru cei de sus aratd ci [Dumnezeu] este
cantat nu numai pe pdmant si nu numai de citre oameni, ci
si intru cele inalte, de citre ingerii ceresti. Ei insd nu numai
ca 11 canta astfel si 11 teologhisesc, ci se si impotrivesc, prin
cele care urmeazd, judecatii cirturarilor si a fariseilor, celei
de riu voitoare si luptitoare contra lui Dumnezeu, precum si
pretextelor lor celor ucigage™2.

Cantarea de slavire nu este insd doar o cantare — expresie a
efuziunii de moment, ci este teologhisire. Faptul ci nu doar oamenii
cantd, ci si ingerii, Intdreste convingerea cd imnele liturgice actuale
nu sunt expresia unui gest uman autonom, ci sunt rezultatul unei
msuflari dumnezeiesti.

La fel, ziua Cincizecimii este marcati de cantare. In ,,Omilia
a XXIV-a”, sfantul Grigoriec descric momentul premergator
pogorarii Duhului Sfant drept un moment marcat de . luarea aminte
la rugiciune si la imnele cele catre Dumnezeu™

,Cand s-a implinit a cincizecea zi de la Inviere - a cirei
pomenire ne std de fatd acum —, fiind adunati toti ucenicii in
acelasi loc si fiind intr-un cuget in partea de sus a templului
aceluia, dar si fiecare dintre acestia fiind adunat in partea de
sus a lui insusi, [adicd] in propria minte — cici erau dedicati
si cu luare aminte la rugiciune si la imnele cele citre
Dumnezeu —, s-a ficut, zice Evanghelistul Luca, din cer,
fard de veste, un vuiet, ca o suflare de vant ce vine repede si
a umplut casa unde sedeau i [Fapte 2, 2]

Ucenicii erau adunati in ,partea de sus a propriului sine”,
adicd in minte, si doar asa puteau acorda atentia cuvenitd rugaciunii

32 Sftantul GRIGORIE PALAMA, Omilii I, p. 191.
3 Sfantul GRIGORTE PALAMA, Omilii I1, p. 49.

117



Roger
CORESCIUC

W=

si cantarii. Fara aceastd adunare 1n sine, in ,,partea de sus a sinelui”,
nu este posibila nici rugidciunea curatd si nici psalmodierea fara
impragtiere. Aceastda neimpragtiere din ziva Cincizecimii este
premergdtoare venirii Duhului Sfant si ea este paradigmatica pentru
orice demers isihast si liturgic.

Cantarea marcheaza asadar si lauda adusa lui Dumnezeu si
lauda adusa sfintilor. Ea este o constantd a vietii duhovnicesti si se
regiseste in deplindtatea ei in viata monahald. Fecioria este
impletitd cu rugdciunea, cu atentia, cu strapungerea sufletului, stari
absolut necesare §i pentru dezvoltarea ,prezentei” in citirea sau
cAntarea psalmilor, a imnelor i a cAntirilor duhovnicesti. In
,,Omilia a XLII-a” intalnim o astfel de descriere succintd pe care
sfantul Grigorie Palama o face vietuirii monahale:

,Fecioarelor care ati figiduit [sd duceti] viatd monahald si
cele care v-ati intors, bine ficind, de la viata conjugald la
impreund vietuirea cea feciorelnica, si, pe scurt, cite ati ales
din dorinta de pocdintd si vietuiti impreund cu acestea [cu
fecioarele], vietuiti in toate dupd Dumnezeu, de dragul
Fecioarei care pentru noi s-a ndscut acum si care a ndscut
intru feciorie, sub timp, dupa trup, pe Cel Niscut mai inainte
de veci din Tatd feciorelnic, triind numai pentru ea si pentru
Dumnezeu[-Fiul], Cel care S-a intrupat din ea, privind
numai la El, ficindu-L doar pe El desfatarca voastra,
bucurandu-va intru nidejde, ribdand in necaz, supunindu-va
intai-stititoarelor voastre, slujind unele altora, sdrguindu-va
pentru pacea dintre voi, dedicandu-va fard incetare cu
atentie, rugiciune si strdpungerea sufletului psalmilor,
imnelor si cantirilor duhovnicesti, fiind curate si fecioare, si
cu trupul, si cu sufletul, si cu toate simturile si intelegerea, si
aritand prin toate o cugetare si o petrecere duhovniceasca si
feciorelnicd. Astfel, dupad [cuvantul] psalmului, urmand
Maicii lui Dumnezeu, veti ajunge aproape de Ea si veti intra
in templul cel neficut de mand al Impiratului cerurilor, in
cimara de nuntd cea mai presus de lume si vesnicd a
nestriciciunii™’.

3 Ibidem, p. 259.
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Maica Domnului este model isihast al vietuirii feciorelnice,
devenind paradigma, prin virtutile ei, oricarui demers ulterior de
asumare a monahismului. Remarcam si aici, incd o data, faptul cd
sfantul Grigorie se referd la ,atentie” ca la un reper deosebit de
important pentru monah (dar, binginteles, si pentru crestinii
mireni). Monahul este chemat si facd ascultare, si rabde, sa
slujeasca, sd intretind duhul pacii, sd se bucure de propriul
parcurs, dar in acelasi timp este chemat sd fie atent, sd nu-si
risipeascd mintea, s nu dezerteze de la concentrarea fira de care
rugdciunea sau cantarea devin simple lucruri formale.

Concluzii

Desi ,,Omiliile” Sfantului Grigorie Palama nu ne oferd
foarte multe informatii despre cantarca bisericeasca din secolul
al XIV-lea, putem totusi sa identificam cateva elemente clare
care sd ne ajute la creionarca cadrului general cu privire la
cantare. Astfel, cantarea nu era consideratd drept un adaos lipsit
de interes sau de necesitate, ¢i 1 s¢ acorda importanta cuvenita.
Sfantul Grigorie insusi s-a ingrijit de cele necesare bunei
activitati a psaltilor sau a grupurilor de cantareti (fic din Athos,
fie din Salonic). Cantarca era privitd in stransd legatura cu
trezvia mintii §i cu atentia in rugiciune. Pentru a crea cadrul
necesar rugaciunii liturgice, atat cantaretul de la strand, cat si cel
care asculta cantarea trebuiau sa fie deja imprimati de roadele
rugdciunii neintrerupte practicate in afara cadrului strict liturgic.
Prin cantare se laudau adevarurile tainelor dumnezeiesti,
momentele importante din  iconomia Intrupirii, tainele
nepatrunse ale Maicii Domnului, vietuirile sfintilor. Bineingeles,
nu am selectat toate textele din ,,Omilii” cu referire la cantare. In
special cele din omiliile rostite la sarbatorile Maicii Domnului
vor constitui baza unui viitor studiu cu privire la forma latreutica
in care isi alcatuia sfantul Grigorie panegiricele mariale.

@™
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