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Bolnavii si grija noastra fata de ei

1 IRINEU
Arhiepiscop al Alba Iuliei

Abstract: The sick and our concern for them. The study
analyses the nature and origin of illness, as degradation of
human nature after the original sin, but particularly the
assumption of suffering in Christianity. Christ has showed us that
the way to Resurrection, to perfection, goes through the Cross.
Hence, sufferings and illnesses make us wiser, open a different
horizon of understanding and turn into means of dispassion, of
moral amendment. Today, in the world, suffering has aroused a
wide variety of reactions and attitudes, from sympathy to
indifference, from revolt to joy, from the loss of faith to the joy of
suffering. Nevertheless, taking care of the sick, seen as a work of
mercy, has always been a concern of the Church. In the sick, the
Christian actually sees Christ (Mt. 25, 36 and 40).

Key words: illness, sin, suffering, the mistery of the cross,
healing, transfiguration.

In Rai, starea omului a fost de incoruptibilitate si nemurire
datoritd harului primit prin comuniunea cu Dumnezeu.
Nepacatuirea i-ar fi putut definitiva omului aceasta stare. Pacatul
neascultdrii Insé a Intrerupt comuniunea cu Dumnezeu si 1-a redus
pe om la natura lui muritoare. Sfintii Parinti folosesc termeni
medicali pentru a defini realitatea pacatului care aduce suferinta,
boala si apoi moartea. Sfantul Nicolae Cabasila spune: ,,De cand
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Adam s-a increzut in duhul cel rau si si-a intors fata de la Bunul
sau Stdpan, de atunci, mintea i s-a intunecat, sufletul si-a pierdut
sanatatea si tihna pe care le avusese. Din acel moment, si trupul s-
a Tmperecheat cu sufletul si a avut aceeasi soartd ca si el: s-a
stricat si el deodata cu sufletul”'.

Sanatatea deplind, perfectd a existat doar in Rai si va mai
exista dupi invierea de obste, in Imparatia cerurilor. Protoparintii
au cazut, mintea a iesit din inima, homeostazia s-a tulburat, trupul
a ramas marcat de durere §i degradare, sufletul suspind dupa
Dumnezeu, predispozitia spre boala s-a cuibarit in generatii, iar
bolile au aparut in oameni: boli ale natiilor, boli individuale, boli
ale comunitatii, boli care se transmit, boli care atacd singure.
Bolile nu au putut fi eradicate pana in prezent; ele genereaza
suferinta. Cuprins de suferinta imbolnavirii, omul nu mai poate
participa la bucuriile vietii sale si ale semenilor sai. Devine retras
si uneori dependent de cei ai casei sale cand boala 1l imobilizeaza.
»Dacd atata vreme cat suntem sanatosi, toate ne par placute, in
timpul bolii experimentdm insad suferinta, intelegdnd cat este de
fragila viata si cat de putin se gaseste in mainile noastre si cat de
lipsiti suntem de putere™.

Pierderea perfectiunii de la inceput a fost cauzata de
pacatul mandriei ce a sadit iluzia de infumurare’. Omul a ajuns
sub robia raului. in Vechiul Testament, Dumnezeu, ,,pentru a
distruge pacatul si a-1 readuce pe om la starea originara, foloseste
mai intai diferite mijloace de a-1 intoarce de la pacat: lege, profeti
si diferite pedepse. Dar devenind din ce 1n ce mai acuta, in special
ca urmare a idolatriei, boala cerea un medicament i mai puternic.
De aceea, a venit in lume Insusi Logosul lui Dumnezeu™, Hristos,
Care a trait durerea in cel mai inalt grad si nu a fost izbavit, in

' Sfantul Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, studiu introductiv si traducere de
Teodor Bodogae, Bucuresti, EIBMBOR, Bucuresti, 2001, p. 61.

% Nicolae Grosu, Taina Sfantului Maslu, in ,,Ortodoxia”, XXXI (1979), nr. 3-4, p. 553.

? Tustin Popovici, Omul si Dumnezeul-om, Sibiu, Edit. Deisis, 1997, p. 162.

* Tosif-Aurel Ferent, Invdtditura despre Sfantul Har privitd interconfesional. Implicatiile
doctrinare i spirituale ale acesteia, Beius, Edit. Buna Vestire, 2001, p. 112.
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cele din urma, de paharul amaraciunii, de suferinta, ci le-a asumat
pana la capat, devenind modelul suprem si nadejdea oricéarui
credincios. Este exemplul care exprimd absoluta incredere in
Tatal. ,,in Tisus Hristos, suferinta la care ne raportim nu este in
mod simplu inlaturatd, ci primeste o noud dimensiune spirituala,
fiind de-a dreptul transfigurata, adica este transformatd fin
biruinta™.

Hristos, ca Impdrat al cerurilor, impariteste de pe Cruce ca
de pe un tron, aratandu-ne cd doar prin Cruce se ajunge la
adevarata slava si desavarsire, ca doar prin patimd se ajunge la
Inviere. In acest sens, Sfantul Maxim Marturisitorul zice: ,,Numai
cine a cunoscut sldbiciunea firii omenesti a facut experienta
puterii dumnezeiesti”. Hristos este exemplul desavarsirii si in
aceasta situatie, pentru cd ,,El este atdt Omul absolut, care
concentreazd in Sine toatd suferinta umana posibild, cat si
Dumnezeu...””. Trebuie asumatd crucea suferintei dupa modelul
Mantuitorului Hristos. A fi crestin, adica vietuitor autentic in duh,
nu Inseamna ca vei fi ferit de incercari si suferinte, ci acest lucru
va confirma puterea noastra de intelegere ca adevarata bucurie
izvordste din profunzimea tainei Sfintei Cruci. Pe buna dreptate, o
astfel de experientd marturiseste Biserica, atunci cand zice: ,,Prin
Cruce a venit bucurie la toata lumea™. Suferintele si bolile ne
inteleptesc, ele ne deschid un alt orizont al intelegerii si se
transforma in mijloace ale despatimirii, ale Tmbunatatirii noastre
morale. In acest sens, Sfintul Apostol Pavel ne spune: ,,Ne
laudam in suferinte, bine stiind ca suferinta aduce rabdare” (Rom.
5, 3).

> Ilie Moldovan, Viata, suferinta si moartea in conditia spirituald a existentei crestine, in
vol. ,,Sensul vietii, al suferintei si al mortii”, Alba Iulia, Edit. Reintregirea, 2008, p. 86.

¢ Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. A doua sutd. Cap. 39, in
,Filocalia”, vol. II, traducere, introducere si note de Dumitru Staniloae, Bucuresti, Edit.
Harisma, 1993, p. 88.

" George Remete, Suferinta omului si iubirea lui Dumnezeu — O introducere, ed. a 1l-a,
Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2006, p. 29.

8 Slujba Utreniei, in ,,Liturghier”, Bucuresti, EIBMBOR, 2012, p. 94.
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Sfantul Ioan Gurd de Aur scrie ca ,,daca sufletul este
sandtos, boala trupeascd nu-i poate pricinui omului nicio
paguba™, iar Sfantul Grigorie de Nazianz ne indeamna ,,s3 nu
laudam orice sdnatate, nici s nu urdm orice boala”'’. De sanatatea
trupului trebuie sd ne ingrijim, deoarece prin ea putem lucra
mantuirea sufletului, iar acest trup este, dupa marturia Sfantului
Apostol Pavel, ,templu al Duhului Sfant” (I Cor. 6, 19). Daca
sanatatea trupului reprezintd o conditie fireascd a omului, iar
boala o ingdduie Dumnezeu pentru sdnatatea sufletului, atunci
omul bolnav trebuie sd fie multumit in conditia in care este. El
trebuie s socoteasca aceasta incercare ca pe un semn al iubirii lui
Dumnezeu, dovedindu-si iubirea dezinteresatd si increderea sa
fatd de EL In acest sens, ni se relateazi astfel in Pateric: ,,Un
batran, adeseori, patimea si se imbolndvea. Si s-a intdmplat, intr-
un an, sd nu se imbolndveascd. Batranul s-a Intristat cumplit si
plangea, zicand: m-a parasit Dumnezeu si nu m-a cercetat™''. Dar,
in timpurile noastre, suferinta a starnit reactii si atitudini dintre
cele mai diverse, de la compasiune la indiferentd totald, de la
revolta la bucurie, de la strigatul de durere pana la pastrarea ei ca
o taind proprie, de la pierderea credintei §i a nadejdii pana la
bucuria suferintei, ca mod de dobandire a mantuirii.

In conditiile in care boala si durerea sunt foarte mari, atunci
mdécar sa ne gandim la Dumnezeu si, prin niddejde, si ne Incredintdm
dragostei si milei Sale. Cei care acceptd cu multumire bolile si le
indura cu rabdare primesc cununa muceniciei si mantuirea sufletului.
Mantuitorul Hristos ne incredinteaza de aceasta zicand: ,,Cel ce va
rabda pand sfarsit, acela se va mantui” (Mt. 24, 13). Stim ca
incercarile sunt de scurtd duratd in raport cu vesnicia. ,,Mai bine sa
suferim in lumea aceasta, decat in lumea cealaltd”, spune Nicolae

® Apud Jean-Claude Larchet, Cregtinul in fata bolii, suferintei si mortii, trad. de Marinela
Bojin, Bucuresti, Edit. Sophia, 2006, p. 64.

1 Apud Ibidem.

Y Patericul — ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor batrdni, Alba Iulia, Edit.
Reintregirea, 2003, p. 479.
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Berdiaev'?. Suferinta si boala sunt focul si cdldura ce vor mistui in
noi starea de egoism, modeldnd inima, redandu-i frumusetea si
stralucirea, ridicand-o din starea de morbiditate. Pentru trup, boala
este bautura amard, dar pentru suflet, este bautura tamaduitoare. Cum
sarea conserva carnea, iar viermii nu se ating de ea, tot asa, si
suferinta fereste sufletul ca viermii pacatului sa nu se inmulteasca si
sa-1 cuprinda. In fata bolii, nu trebuie si deznaddjduiesti, ci si te
resemnezi §i sd astepti sfarsitul. Trebuie sa-I multumesti lui
Dumnezeu cid boala e o incercare, o cernere a ta, o purificare a
sufletului si sa indriznesti a lupta. Mantuitorul zice: ,,in lume
necazuri veti avea; dar indrazniti. Eu am biruit lumea” (In. 16, 33).

Dupa cum am vazut, boala este o suferintd pe care omul o
suportd in trupul sdu. Persoana suferinda, bolnavul, are nevoie de
ingrijire i tdmaduire. Pentru lumea secularizata, pentru
capitalismul fara de Dumnezeu, omul este un numar, un obiect.
Este folosit, si apoi, cand este uzat, este plasat in azile sau in
centre de Ingrijire, putdnd astepta randul sa-i fie administratd
»moartea fericitd” (eutanasia). Omul gi-a pierdut telul,
personalitatea. El devine nepasator la suferintele celor din jur, pe
care-1 trateaza uneori ca pe niste cifre, cum erau tratati detinutii In
lagdrul nazist. Sfintii Périnti au acordat o mare importanta
Mare, care a anexat manastirilor infiintate de catre el spitale si
azile pentru bolnavi si saraci®. Tot el dd indemnuri concrete, in
acest sens, in scrierile sale'.

Traim intr-o lume afectatd de boli si suferinte de tot felul,
care adancesc tulburarea omului contemporan, mai putin deprins
a fi credincios. In miezul acestei realitati dure, suntem datori sa

12 Apud Vasilios Bacoianis, Necazurile vietii, trad. de Victor Manolache, Bucuresti, Edit.
Tabor, 2011, p. 29.

¥ Vezi in acest sens studiul lui Samir Gholam, Vasiliada sau institutia de binefacere a
Sfantului Vasile cel Mare, in ,,Glasul Bisericii”, XXXII (1973), nr. 7-8, p. 737.

4 Sfantul Vasile cel Mare, Sfintul Pahomie cel Mare, Sfantul Ioan Casian, Sfantul
Benedict, Rdnduielile vietii monahale. Culegere alcatuita de Sfantul Teofan Zavordtul.
Randuiala monahala XXV, Bucuresti, Edit. Sophia, 2005, pp. 290-295.
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fim alaturi de cei bolnavi". Pe acestia trebuie sd-i indemnam a
acorda prioritate lumii spirituale. Preotul si laicul crestin sunt
chemati sa-1 ajute pe bolnav a intelege cd acesta poate deveni,
prin pocainta, asemenea bolnavului paralitic céruia lisus i-a spus:
»Fiule, iertate iti sunt pacatele tale!” (Mc. 2, 5). E bine sa-1
incredintdm pe cel bolnav ca ,,pe cine iubeste Domnul 1l cearta, si
pe orice fiu pe care il primeste il biciuieste” (Evr. 12, 5-6). Astfel,
cel bolnav poate ajunge la o cunoastere de sine, la o situatie in
care el poate constientiza propriile slabiciuni si neputinte. ,,Cei
bolnavi trebuie sfatuiti sd cugete catd valoare are suferinta
trupeasca, deoarece aceasta dispune inima la harul care sterge
greselile savarsite si impiedica savarsirea altora™'.

In aproapele nostru trebuie si-L vedem pe Hristos Domnul
si, astfel, cand il ajutam, ne facem partasi la iubirea lui
Dumnezeu. Hristos, Care Se identifica cu cei aflati in suferinte si
in nevoi, ne va spune in ziua Judecétii de Apoi: ,Intrucat ati facut
unuia dintre acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Mt.
25, 40). Orice bolnav si neputincios trebuie privit ca un semen, ca
un frate al nostru. Asa socotea si Parintele Paisie de la Sihla
(1991), ale carui lacrimi se amestecau cu ale celui care i se
marturisea. El plangea pacatele celuilalt ca pe ale sale proprii si
zicea: ,,Ca preot, trebuie sa ajut, trebuie s vindec, sa fiu medic si
prieten””’. Asa trebuie sa se comporte pastorii sufletesti, care
lucreaza in ogorul Bisericii, ,spitalul obstesc al sufletelor
noastre”'®. Sfantul Policarp, episcopul Smirnei, amintind despre
indatoririle pe care le are preotul fatd de cei aflati in suferinta,
spune: ,,Preotii trebuie sd fie compatimitori, milosi fatd de toti.
Pastorul sufletesc trebuie sd aduca la drumul cel drept pe cei

'3 Grija fata de cei bolnavi este una dintre faptele induririi trupesti (vezi Stefan Slevoaca,
Din tezaurul Ortodoxiei, Buzau, Edit. Episcopiei Buzaului, 1990, pp. 28-31).

' Sfantul Grigorie cel Mare (Dialogul), Cartea regulei pastorale, Bucuresti, EIBMBOR,
1996, p. 118.

7 Apud Marc-Antoine Costa de Beauregard, Dumitru Staniloae, Micd dogmaticd vorbitd.
Dialoguri la Cernica, trad. de Maria-Cornelia Oros, Sibiu, Edit. Deisis, 1995, p. 175.

8 Sfantul Vasile cel Mare, Tdlcuire la Psalmi, in ,,Omilii la Hexaemeron. Omilii la
Psalmi. Omilii si cuvantari”, col. PSB, nr. 17, Bucuresti, EIBMBOR, 1986, p. 183.
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rataciti, sa viziteze bolnavi, s nu neglijeze pe vaduva, pe orfan si
pe cel sirac”"’. In felul acesta, iubirea vindecitoare a lui Hristos
este lucratoare 1n sanul Bisericii.

Bolnavul trebuie si simtd din partea celor care vin sa-1
ajute cu meditatie sau cu rugiciune ca el este o persoand unica §i
irepetabild. De asemenea, bolnavul trebuie sd simta ca se apropie
de el un prieten sau un frate, iar nu cineva care-l numeste
pacientul cutare sau un bolnav oarecare. Omul suferind are nevoie
sa-1 vorbim si, in dialog, el simte iubirea noastra, disponibilitatea
noastra si vede nu un om, ci un prieten. ,,Bolnavul asteapta de la
noi o purtare iubitoare™. Dacd nu putem sa-i acordim putin din
timpul nostru pentru a-l cerceta, macar sd-i acordam clipe in care,
prin rugaciune, sa fim cu el. Prin rugiciune, noi il indreptdm spre
Dumnezeu, implinind, totodatd, indemnul Sfantului Apostol
Iacob: ,,Rugati-va unul pentru altul, ca sa va vindecati” (Ic. 5, 16).
Oferind balsamul méangdierii si al vindecarii, noi ne angajam in
lupta cu raul si cu suferinta care ameninta pe om. Noi, preotii si
teologii Bisericii, avem chemarea sa-L. oglindim in lume pe
Hristos, ,,Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre” si ,,Izvorul
tamaduirilor”, Care, la capatul timpurilor, ne va spune: ,,Bolnav
am fost si M-ati cercetat” (Mt. 25, 36). Suntem convinsi ca ,,fapta
cea buna, izvoratd din iubire milostivd, va fi rasplatitd cu
binecuvantare in lumea aceasta si cu mantuire in viata vesnica™'.
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