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Constituindu-se ca temei al
spiritualitatii ortodoxe, sau ,,coloana
ei vertebralda”, cum spune Nichifor
Crainic, despre ,yugdciunea lui lisus”
sau despre metoda ,.sfintei rugdaciuni
si atentii interiorizata” s-a scris foarte
mult de-a lungul vremii. Parintele
Profesor univ. dr. Dumitru Meghesan,
de la Facultatea de Teologie Ortodoxd din Oradea, trateaza acelasi
subiect dintr-o perspectiva adaptatd vietii omului contemporan,
debusolat oarecum in relativismul vietii, determinatd de angoasa
specificd epocii postmoderne, ancoratd cu precadere in economic,
financiar si comercial, animat de supertehnologie, in detrimentul
dimensiunii spirituale a vietii omenesti...

Cartea sa, intitulatd Rugdciunea lui lisus: mijloc terapeutic de
purificare a mintii (Editura Universitatii din Oradea, 2010, 277 pagini),
reugeste sa pund in valoare mintea, ca loc central al vietii sufletesti in
determinarea spirituald menitd sd Tmplineasca cautarile febrile ale
omului contemporan.

Cartea este structurata in opt capitole, dupa cum urmeaza:

Capitolul 1 ,,Problematica lumii contemporane” (p. 15-71) se
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referda mai intdi la motivele care au determinat dezbaterea temei
referitoare la Rugéciunea lui lisus. Se analizeaza apoi starea de sanatate
a mintii ca dat al creatiei divine, urmatd de imbolndvirea ei ca
traumatism psihic, in urma caderii omului in pacat.

Capitolul II analizeaza ,,Patologia mintii cazute” (p. 71-101),
manifestatd prin pervertirea cunoasterii, perceperea contorsionatd a
realitdtii, inversarea itinerarului rational al mintii, derivarea dorintei si
pervertirea placerii.

Capitolul 11 ,, Factorii de sanogeneza psihica” (p. 101-146) are
in atentie actiunea de psihoprofilaxie si raportul ei cu rugdciunea mintii,
precum si mistagogia pornirilor primitive ale omului.

Capitolul 1V prezinta ,,0 pledoarie pentru rugdaciunea mintii” (p.
146-175), iar capitolul V priveste in concret ,,Rugdciunea lui lisus sau
potrivirea mintii umane la mintea lui Hristos ca stare de metanoia
chenotica” (p. 175-185); urmat de capitolul VI referitor la ,,Terapia
psiho-fizica prin rugdciunea mintii” (p. 185-245).

Ultimul capitol se constituie ca ,,Propunere de reorientare a
vietii omului sufocat de civilizatie: drumul spre ingeri” (p. 245-261), iar
in partea finald, constituita n capitolul VIII, este prezentat Acatistul
Sfantului loan Bogoslovul, ca ,revenire la starea de feciorie a mintii”
(p- 261-277), apartindnd Preacuviosului Parinte Daniil de la Rardu
(Sandu Tudor), mentorul ,,Rugului Aprins” de la Manastirea Antim.

Chiar si numai acest enunt sumar al principalelor probleme
dezbatute, oferd posibilitatea de a aprecia continutul variat si plin de
sens al prezentului studiu, ca pe un indreptar menit sa lumineze sufletul
cititorului, orientandu-1 spre un orizont vesnic deschis al devenirii sale
axiologice; determinandu-l sa paraseasca labirintul cautarilor patimase,
spre a primi lumina vietii lui Hristos care ii da propria identitate, dupa
cum Indemna cunoscutul scriitor Lev Tolstoi: ,,... veniti-va in fire pret
de un ceas si veti vedea limpede ca singurul lucru important in viata nu-
i ceva exterior. Avem nevoie doar de ce se afla in noi” (Despre
Dumnezeu §i om — din jurnalul ultimilor ani, Bucuresti, Editura
Humanitas, 2006, p. 188-189). In acest context, Rugdciunea lui lisus
este un adevdrat remediu duhovnicesc, in masurd sa-1 ajute pe omul
contemporan sa depaseascd imprastierea seculard, dominatd de
nesiguranta, stress si angoasd depresiva, aducandu-i linigtea atat de
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necesard sufletului ca regdsire de sine in harul numelui Iui lisus,
deschizator al bucuriei plina de optimism dinamic si creator...

Ca urmare, recomandam calduros prezentul volum, cu aprecierea
cd tema dezbatutd este judicios conturatda, temeinic documentatd si
academic expusa, intr-un stil sobru, fluent si accesibil.

Totodatd, ne exprimam satisfactia ca autorul, dupa temeinice
studii in tard si In strdindtate, onoreazd catedra de Dogmaticd la
Facultatea de Teologie din Oradea, cu mentiunea ca alfabetul teologiei
l-a deprins la Seminarul Teologic din Caransebes, ficand parte din
clasa care a dat Invatamantului teologic roménesc cinci cadre
universitare.

( Sorin Cosma)
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